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Vegane und vegetarische
Rezepte aus Palastina

Diese Woche gibt es Lesefutter!
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Ein neues, wunderschones Kochbuch steht in meinem Regal:
,Boustany. Vegane und vegetarische Rezepte aus Palastina“ von
Sami Tamimi.

Den Autor kannte ich bisher nicht, auch wenn er bereits ein
anderes Buch mit Rezepten aus seiner Heimat Palastina
veroffentlicht hat. Umso schoner, euch dieses sehr persodnliche
Buch von ihm vorzustellen.

Im Vorwort zu Boustany (mein Garten auf Arabisch) schreibt er:

,Boustany ist mehr als eine Sammlung von Rezepten, es ist eine
Reise zu mir selbst und eine Hommage an die Beziehungen, die
durch und beim gemeinsamen Essen entstehen. Dieses Buch 1ist
eine Hommage an die Schodnheit kulinarischer Entdeckungen und
verneigt sich vor der tiefgreifenden Wirkung, die sie auf
unser Leben haben konnen. Es zeigt, dass wir selbst 1in
schwierigsten Zeiten in der Kiche Trost und Inspirationen
finden konnen.“



Der Titel bezieht sich auf den Garten seiner GrolBeltern in
Hebron, wo er in seiner Kindheit gerne Zeit verbrachte. Die
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fruchtbare Fulle eigener Produkte, die Sorgfalt beim Gartnern,
und das gemeinsame Verarbeiten und Geniellen der Produkte
pragten Sami nachhaltig. Beim Kochen fuhlt er sich oft in
diese Zeit zuruckversetzt.

Inhalt
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Das Buch gliedert sich in 9 Kapitel. Wie man sieht, spielen
Eingelegtes und Gewurze, aber auch Saucen und Dips, eine
wichtige Rolle in der palastinensischen Kiche.

Ein Kapitel (Unter der Woche) enthdalt alltagstaugliche,
einfachere Gerichte, in einem anderen (,Fur Gaste & Feste)
finden sich auch etwas aufwendigere Rezepte.

Jedes Kapitel wird mit einem Text eingeleitet, in dem man
einiges uber Land und Kuche lernt. Auf dieser Seite sind auch
die gesamten Rezepte des Kapitels mit Seitenzahlen aufgefuhrt.

Auch bei jedem Rezept steht ein Text mit Infos zu den Zutaten,
zum Namen oder zur Zubereitung.

Am Schluss gibt es ein ausfihrliches Glossar zu den fur uns
.exotischeren” Zutaten, wie etwa ,Mahleb” oder ,Nabulsi”.



Kostprobe?

Ich finde, fast jedes Rezept klingt total lecker. Unbedingt
ausprobieren moéchte ich ,Auberginen-M’'tabbal” (Auberginen-
Salat mit Tahini-Sauce). Aber auch die ,Spargel-Lauch-Galette
mit Haselnusskernen® klingt super. Aus dem Kapitel Brot sehen
die ,Zwiebelschnecken mit Bockshornklee” verlockend aus und
bei den ,SuBspeisen” konnte ich mich durch alle Rezepte
naschen, aber besonders durch die ,In der Form gebackenen
Brownies mit Tahini, Halwa & Kaffee” oder die ,Schokoladen-
Dattel-Riegel”.
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Sicherlich werde ich aus diesem Buch einiges ausprobieren. Wer
mediterrane, vegan-vegetarische Kuche mag, der wird auch
dieses Buch lieben. Das Buch bietet neben leckeren Rezepten
aber auch viele Geschichten uber die Kultur und die Menschen
eines faszinierenden Landes.

Sami schreibt:

»Ich hoffe und winsche mir, dass Sie die Rezepte ausprobieren
und die Geschichten lesen und dass Sie mehr uUber Palastina,
das Land, seine Menschen, seine Kultur erfahren méchten. Uber
diesen wunderbaren Ort, den ich Heimat nenne.“
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Ich hoffe das auch und empfehle das Buch von Herzen!

Viel Freude beim Schmokern, Nachkochen und GeniefSen!

Eure Judith
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Sami Tamimi
Boustany
Vegane und vegetarische Rezepte aus Palastina.
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120 kostliche palastinensische Gerichte
Hardcover, 34,95 €
ISBN 978-3-8310-5083-3



