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Ein neues Buch in meiner Sammlung beschaftigt sich mit der
Kiche Osteuropas und ist dabei voll im aktuellen Trend des
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Fermentierens und der saisonalen, regionalen Kiiche.

In ,Kapusta“ (bedeutet in vielen osteuropaischen Sprachen
»Kohl“) tragt Autorin Alissa Timoshkina bodenstandige Rezepte
aus vielen Kulturen Osteuropas zusammen und vermittelt dabei
viel Wissenswertes Uber diese Gerichte, ihre Herkunft, ihre
Zutaten und ihre Bedeutung innerhalb der Gemeinden, aus denen
sie stammen.

.

Inhalt

Das Buch gliedert sich in sieben Kapitel, die sich auf die
funf beliebtesten Gemiusesorten Osteuropas konzentrieren. Dazu
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kommt ein Kapitel uber Teigtaschen, die aus der Kiche dieser
Lander nicht wegzudenken sind. Das letzte Kapitel widmet sich
Sauergemuse und Eingemachtem, denn Milchsauregarung zur
Haltbarmachung ist in der Esskultur Osteuropas tief

verwurzelt.



Die Kapitel starten mit hibschen Aufmacherseiten mit
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Illustrationen der jeweiligen Gemuse.

Die Rezepte werden immer begleitet von einem Text uUber die
Hintergrinde des Gerichts, seine Herkuft, Verbreitung,
Varianten etc.

Sie sind sehr ubersichtlich dargestellt und meist recht
einfach, mit bodenstandigen Zutaten, die man Uberall bekommen
sollte. Die Auswahl ist vielfaltig: Suppen, Eintopfe, Strudel,
Kichlein, Brote, Aufstriche, Kuchen — fur jeden ist etwas
dabei.



Kostprobe?
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Sehr lecker sieht der ,Polnische Kartoffelsalat mit
Dillgurken” aus, aber auch die polnischen Pierogi mit
Sauerkraut und Pilzen. Probieren wirde ich auch gerne die
,Karotten-Krapfen mit Honig und Twarog“ (ein korniger
Frischkase), oder ,Zimmes-Karottenkuchen” mit Backpflaumen und
Gewlrzen.

Naturlich darf auch ein herzhaftes ,Ungarisches Gulasch” nicht
fehlen, oder das klassische Sauerkraut.

Spannend klingen auch die ,Tabani - Udmurtische
Sauerteigpfannkuchen mit Champignons“ oder das ,Qistibi -
Kartoffelfladenbrot der Tataren®.
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Ich hatte Lust, mich einmal durchs Buch zu futtern und die
schonen, stimmungsvollen Fotos machen auf jeden Fall Appetit.


https://www.naschkatze.me/wp-content/uploads/2025/12/Kapusta-4.jpg

Mir fiel beim Lesen auf, wie wenig ich dUber Osteuropa und
seine Kuche weil. Einen kleinen Einblick bekam ich durch eine
ehemalige Kollegin, mit der ich in ihre Heimat Polen reisen
durfte. Ansonsten darf ich noch viel lernen und kosten, was
die Kiche des Ostens betrifft. Das Buch wird ein guter
Einstieg sein.



Jza it hate :'_~.||
chen Eackkun;
Nakovs, ¢ <o

828Dt fijp oy, i

ol =

ere, di = 1-4-
schian T
len Slaa: .

ingform (g .,

fas 8ajz . .
88l siche o,
gen. Ey.i ;

das Q) T
Mischyne, ..
Earbeitay |,

BN etwa 30
I(_'-.r.,:_... o,

En Kuchen g,,¢
thlieRenq :

lie Ganache

estandige
leinen T
e Schok

3!’_-‘,.._:,-.__ bBaht

uberngel
kDr Fre ot
1 lasser

3-4 Tage

Ich hoffe, euch macht das Buch auch solche Freude beim
Schmokern und winsche euch viel Spall beim Nachkochen und
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GenieRen. Vor allem in der Winterzeit/Kohlsaison ist dieses
Buch wunderbar fur herzhaft-nahrendes Kichengluck!

Habt eine schone Adventszeit!

Eure Judith

Alissa Timoshkina
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