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Heute mochte ich euch ein neues Buch meiner Sammlung
vorstellen, dessen Titel mich direkt neugierig machte.
wer kennt das nicht, dass man im Alltag oft keine Zeit oder

Energie mehr hat, sich nach der Arbeit und all den anderen
Erledigungen noch etwas zu kochen?

Denn

Da klingt ein Buch mit dem Untertitel ,Einfache Soulfood-
Rezepte in maximal 30 Minuten kochen® doch super, oder?

Barbara Dahls Motivation fur dieses Buch war genau das, was
ich oben beschrieben habe. Sie liebt es zu kochen und
entspannt dabei, aber sie wurde im Freundeskreis immer wieder
um einfache und schnelle Rezepte gebeten. Aus dieser Sammlung
wurde ein Buch.
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Sehr schon finde ich schon mal den saisonalen Ansatz.
Rezepte sollen durchs Jahr begleiten,
Jahreszeiten verfugbaren Zutaten.
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wichtig, dass die Zutaten gut erhaltlich sind und die Rezepte
nicht nur schnell gekocht, sondern auch 1lecker und
abwechslungsreich sind.

Inhalt

Nach einer Einleitung und einleitenden Worten zur Ausstattung
der Speisekammer, zu ,Faustregeln Wein & Essen” sowie einiger
»Tipps & Tricks” starten die Rezepte mit dem ,Fruhling“ und
enden im ,Winter“.

Originell finde ich die Aufmacherseiten der Rezepte-Kapitel.
Da kann man sich bei der Entscheidung ein bisschen helfen
lassen. Zum Beispiel heillt es beim ,Fruhling“: ,Wie groB 1ist
dein Hunger?“ Je nach Antwort, ,Etwas Kleines geht schon” oder
»Sehr grolB!“ heilt es weiter: ,Dann probier doch..” und es
werden jeweils 3 Rezepte samt Seitenzahl vorgeschlagen.

Die Rezepte sind sehr ubersichtlich gestaltet, jedes ist
appetitlich bebildert und mit einem kleinen Tipp versehen.

Zu jedem Gericht gibt es aullerdem eine Weinempfehlung, meist
mit kurzer Erklarung, warum genau dieser Wein am besten passt.
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Kostprobe?

Der ,Warme Brotsalat mit Spargel & Garnelen” klingt einfach
die

und kostlich. Die ,Nudeln mit Pistazienpesto & Burrata“,
,udon-Nudeln

,Pizzadillas” mit Rucola und Scamorza oder die
mit Erdnuss-Sauce” wurde 1ich ebenfalls nicht von der

Tischkante schubsen.

Absolut sindig sieht das ,S'mores Sandwich mit Himbeeren” aus,
aber auch den ,Beerencrumble mit Marzipanstreuseln” wirde ich

gerne vernaschen.
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a5 Spaghetti-Nest setzen und direkt servieren.

Zum Schluss gibt es ein alphabetisches Register sowie eins
nach Zubereitungszeit, was naturlich perfekt zum Konzept des
Buchs passt und die Auswahl der Rezepte auf Ubersichtliche
Weise erleichtert.

Das Buch endet mit einer Vorstellung der Autorin und der 3
Weinexperten.

Mir gefallt Barbaras Buch sehr gut und bevor man sich bei
wenig Zeit oder Kochunlust doch nur ein Brot schmiert,
blattert man vielleicht 1lieber mal durch ihre gesammelten
Rezepte und lasst sich inspirieren, sich etwas Warmes und
Frisches zu zaubern.
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Habt eine genussvolle Restwoche und geniel83t eure Zeit — in und
aullerhalb der Kuche! =)

Eure Judith

Barbara Dahl

,Wer schneller kocht, hat langer Zeit“
EMF (Edition Michael Fischer)
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