Streifzug durch die
Hauptstadt: 3 Tage Essen &
Trinken in Berlin
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Hacke
sche Hofe & eine Stralle nahe dem Mauerpark

Wir sind schon wieder zwei Wochen zuhause von unserem Trip in
die pulsierende Hauptstadt. Aber erst an meinen letzten zwei
faulen Ostertagen habe ich Zeit und Ruhe gefunden, die Fotos
zu ordnen und unsere Tage dort so richtig zu rekapitulieren.

Grund der Reise war meine langjahrige Brieffreundin, die zum
runden Geburtstag eingeladen hatte und gleichzeitig ihre neue
Wohnung einweihte. Dank ihr bin ich schon ganz schdn herum
gekommen, wohnte und/oder studierte sie doch in Maastricht
(der einzige Ort, wo ich sie nicht besuchen konnte), Essen,
Wuppertal, Dusseldorf, Salamanca und Koln (die Reihenfolge
kriege ich ehrlich gesagt nicht mehr so ganz auf die Reihe),
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bevor es sie nach Berlin verschlug. Da ich lange nicht mehr
dort war, fand ich ihre neue Heimat nicht schlecht, denn da
gibt es so viel zu entdecken, dass einem sicher nie langweilig
wird, auch wenn ich sie dort ofter als einmal besuchen kann.

Naschkater und ich reisten freitags an und trafen nach der
Ankunft noch Katers Bruder beim Tiergarten, wo wir im
Biergarten ,Schleusenkrug” [Miller-Breslau-Str.1, S-Bahn:
Tiergarten, U-Bahn: Bahnhof Zoo] etwas tranken. Beli gutem
Wetter kann man dort vor oder nach einem Spaziergang oder
Zoobesuch grolBartig sitzen, etwas essen (die Speisekarte las
sich sehr viel versprechend) oder sogar mit einem Fruhstuck
far den Tag starten.

Abends gingen wir in ein vegetarisches Restaurant essen. Die
ganze Gegend um das ,Café V" [Lausitzer Platz 12, U-Bahn:
Gorlitzer Bahnhof] herum bot tolle Restaurants und Bars wohin
das Auge blickte und waren wir alleine gewesen, hatten wir uns
sicher nicht entscheiden konnen. So aber lag unser Ziel fest
und das war gut so, denn das Ambiente war sehr schon und vor
allem das Essen war fantastisch! Die Karte mit all den


http://www.schleusenkrug.de
http://www.berlin-vegan.de

kreativen Gerichten machte die Wahl wirklich schwer und alles
schmeckte so kostlich, dass ich glatt noch einmal da essen
wurde, wenn ich in Berlin bin — obwohl es dort unzahlige
Moglichkeiten gibt, die es zu entdecken gilt.

Ich hatte Ubrigens Spinatballchen mit Mandeln, dazu Spatzle
und Champignonrahm. Naschkater wahlte das Saitanschnitzel mit
Rosmarin-Kartoffelecken und Paprikasofle. Davor teilten wir uns
einen Vorspeisenteller, an dem man sich schon hatte satt essen
konnen.

Danach ging es ins Limonadier [Nostitzstr. 12, U-Bahn:
Gneisenaustralle], eine trendige Bar im Stil der 20er mit
aufmerksamem Service, hausgemachter Limonade und sehr guten
Drinks, von Klassikern bis hin zu Ausgefallenem. Einziges
Manko der Location: Es darf geraucht werden. Allerdings gibt
es eine so gute Luftungsanlage dort, dass man hinterher
trotzdem nicht komplett wie ein Raucherschinken riecht. Fur
Liebhaber guter Drinks absolut empfehlenswert.



http://www.limonadier-barkultur.de

Am kommenden Tag zog ich mit meiner Freundin 1los zum
Mauerpark, wo ein riesiger Flohmarkt auf Schnappchenjager
wartete. Einige Foodtrucks versorgten die Massen mit
Leckereien und Erfrischungen und auch Handwerkliches gab es
reichlich zu bewundern und zu kaufen. Mir fiel ein
wunderschdoner Stoffbeutel ins Auge, den ich vom Fleck weg
kaufte.

Bei schonem Wetter ist der Mauerpark auf jeden Fall einen
Besuch wert, denn dort tummeln sich Musiker und Kunstler aller
Art, die spontan kleine Konzerte geben. Trommler heizen
Tanzwilligen ein, Schreibmaschinenpoeten verkaufen spontane
Gedichte an Vorbeikommende und Sonnenhungrige grillen oder
genieRBen den Tag auf der Wiese.

Danach durchstreiften wir die angrenzenden Stralen, holten uns
einen Smoothie im hippen ,Superfoods & Organic Liquids“ und
aBen nach einer Verschnaufpause im Park im franzosischen
Bistro ,Café Fleury” zu Abend [Beide Kastanienallee, U-Bahn:
Rosenthaler Platz]. In der Kastanienallee gibt es uberhaupt
allerhand zu entdecken, ein Streifzug 1lohnt sich.
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Am letzten Tag afen Naschkater und ich dort noch einmal zu
Mittag und zwar im Vietnam Village [Oderbergerstr.7, Tram:
Schwedter StraBe, U-Bahn: Eberswalder Str.], wo man nicht nur
in schon gestalteter Atmosphare sitzen, sondern auch
hervorragend essen kann. Es gibt dort auch Mittagstisch fur
ca. 8 Euro mit tollen Kreationen, frischen Zutaten und vielen
vegetarischen und sogar veganen Gerichten.

In der Kastanienallee gibt es uUbrigens einen rein englischen
Buchladen. Wer Bucher also gerne in Originalsprache liest,
kann dort hervorragend stobern! [Love Story of Berlin,
Kastanienallee 88] Ein paar Meter weiter gibt es sogar einen
feministischen Buchladen [Buchladen zur schwankenden
Weltkugel, Kastanienallee 85]. Generell finden Leseratten in
Berlin alles, was das Herz begehrt. Nicht nur fremdsprachige
Buchladen, sondern auch Antiquariate, die sich auf Englisches
spezialisiert haben (Eine kleine, sicher unvollstandige, Liste
findet ihr HIER) und andere besondere Ladchen, wie zum
Beispiel eine Krimibuchhandlung (Liste HIER).

Ein Café in Kreuzberg, das mich auch sehr begeisterte, heiflt
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Café Freudberg [Kéortestr. 34, U-Bahn: Sidstern]. Dort gibt es
wunderbare selbst gemachte Kuchen, viele vegan, die alle so
gut aussehen, dass man die Qual der Wahl hat. Wir entschieden
uns fur einen Avocado-Ruhrkuchen mit weiBer Schoki, einen
veganen Beerenkuchen mit Creme und einen weiteren veganen
Kuchen, den ich gerade leider vergessen habe. Kdstlich waren
alle drei! Wer bei schonem Wetter kommt, sollte nicht nur zur
Kuchenauswahl einmal nach drinnen gehen, sondern auch wegen
des Wandgemdldes, das den Innenraum zu etwas Besonderem macht.

An einem Abend lernte ich direkt bei Anika um die Ecke den
,Pizza Teigmeister” kennen. Der kleine Laden mitten auf der
StraBe nennt sich kleinste Pizzeria der Welt und macht
hervorragende Pizza zu gutem Preis. Bei warmem Wetter kann man
das knusprige Stuck gleich vor Ort verspeisen und noch
ordentlich Chilidél dariber traufeln, wie sich das gehdort. Aber
auch mitnehmen und zum Beispiel an der nahen Spree essen kann
man die Pizzen. Wer in Moabit unterwegs ist und Hunger
bekommt, sollte in der Levetzowstralle 10 [U-Bahn: Hansaplatz,
Bus: Solinger Stralel] vorbei gehen!
_ N pep— _ __



http://www.teigmeister.de

Am Hauptbahnhof entdeckte ich uUbrigens auch eine Zweigstelle
des ,Café Haferkater”, dessen Spezialitat frisches,
hausgemachtes schottisches Porridge in allen Varianten ist.
Leider habe ich es nicht geschafft, dort zu essen, aber wer in
Berlin ein gesundes Frihstiuck sucht, wird dort sicherlich
fundig.

Wer von euch gute Tipps flur kulinarische Streifzige in Berlin
hat, der lasse doch bitte einen Kommentar da, ich freue mich
uber jeden Hinweis, was ich bei meinem nachsten Besuch
ansteuern kann, egal ob Restaurant, Bar, Café oder Foodtruck!!

Ich hoffe, euch hat meine kleine Reise durch die Hauptstadt
gefallen und wunsche euch ein genussvolles Osterfest! Macht es
euch schon!
Eure Judith

Vom Neujahrsurlaub und ein

Streifzug durch Miinchen
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Ich
winsche euch allen ein frohes, gesundes und gluckliches Jahr
2017 mit ganz viel Genuss! Auf dass viele Winsche sich
erfullen, neue Winsche entstehen und ihr am Jahresende
zufrieden auf alles Erlebte zurick blicken konnt!

Mein Jahresende und -beginn war sehr schon und ruhig.
Naschkater und ich verbringen Weihnachten immer getrennt bei
unseren Familien und haben dort jeweils entspannte Tage
verlebt. Gegen Jahresende fuhren wir zusammen nach Bayern, an
den Ammersee, wo wir in einem schonen Hotel direkt am Wasser
eine Woche Seeblick, Sauna und Schmankerl genossen haben.

Leider wurde ich in der letzten Nacht so richtig fies krank,
so dass ich mich nach der Reise erst mal kurieren musste — der
Grund fur meine digitale Abwesenheit hier.



Zu Silvester gab es ein hervorragendes Menu im Ammersee Hotel,
ansonsten gingen wir im Ort Herrsching oder der Umgebung
essen.

Sehr zu empfehlen ist in Herrsching der Seehof, ein Hotel am
Dampfersteg, wo man gute bayerische Hausmannskost, aber auch
leichtere Sachen und Salate bekommt. Im Winter gibt es vor dem
Hotel sogar Eisstockschielien.

Gleich daneben liegt die Pizzeria La dolce vita, wo wir einen
typisch italienischen Vorspeisensalat und gute Pizzen bekamen.
Es gab sogar Pizzen mit ungewohnlichem Belag, von denen ich
eine probierte: Creme fraiche, Birne, Gorgonzola, rote Zwiebel
bzw. Creme fraiche, Apfel, Walnisse, rote Zwiebel. Mal was
ganz anderes und sehr lecker. Auch die Tagesangebote auf der
Karte sollte man beachten, alles las sich sehr viel
versprechend.
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Nur ein Stick von Herrsching entfernt, am Pilsensee, liegt das
Schloss Seefeld. Dort findet man nicht nur kleine Laden mit
allerhand Kunsthandwerk sowie ein kleines Kino, sondern auch
das Schloss Seefeld, in dem man hervorragend essen kann. Jedes
Mal, wenn wir am See sind, fahren wir dorthin und konnen uns
jedes Mal nicht entscheiden, weil die gesamte Karte so gut
klingt. Dieses Mal hatte ich nach einem Vorspeisensalat einen
Schweinebraten mit Knddel und Krautsalat (einmal muss es dann
doch sein) und Naschkater wahlte Ochsenbraten mit Semmelknodel
und Rotkraut. Da ich klugerweise eine kleine Portion
bestellte, schaffte ich noch Quarknockerl zum Nachtisch. Alles
war wie immer kostlich!

In Seefeld gibt es Ubrigens auch ein tolles Outlet fur
Shoppinginteressierte: Codello hat dort einen Fabrikverkauf,
wo man die Schals und Tucher mitunter deutlich gunstiger
bekommt als im Laden und eine wirklich groBe Auswahl
vorfindet. Fahrt man mit der S-Bahn, kann man von der
Haltestelle bequem in 5-10 Minuten hin 1laufen.
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Von Herrsching aus kann man in etwa 1 Stunde zum Kloster
Andechs wandern, wo man sich durch das vielfaltige Angebot der
Klosterbrauerei trinken oder auch herzhafte bayerische
Klassiker schmausen kann.

Da die S-Bahn von unserem Ort direkt bis nach Minchen durch
fahrt, nutzten wir das fur einen Ausflug 1in der
Landeshauptstadt. Ich bin immer gerne in Mdnchen. Im Sommer
lasst es sich herrlich durch den Englischen Garten laufen, der
Viktualienmarkt ist immer einen Besuch wert und die vielen
Museen und Galerien bieten reichlich interessante Abwechslung.
Dieses Mal spazierte ich durch die Maxvorstadt, einen
Stadtteil, in dem viele kleine Cafés, originelle Laden und
Restaurants zu finden sind. Vielleicht auch aufgrund der Nahe
zur Uni. Auf jeden Fall sind dort keine Touristenstrome zu
finden, dafur aber gemutliche Gastronomie mit bodenstandigen
Preisen, die sich auch Studenten leisten konnen.

Eher zufallig stief ich auf das auBergewdhnliche Café
Sobicocoa, in dem die gesamten Wande mit Fotos behangt sind
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und alte MObel Gemutlichkeit erzeugen und wo man neben Kuchen
auf herzhafte Tramezzini oder Piadini sowie Pastas, Salate,
Friuhstick und vieles mehr bekommt und herzlich bedient wird.

Viel schone Gastronomie fand ich in der TirkenstraBe, durch
die ein Bummel sich auf jeden Fall lohnt. Sehr speziell und
sehr im Trend ist das Café Katzentempel, ein Katzencafé, das
ich nicht besucht habe, das jedoch sehr gut besucht war, als
ich vorbei lief. Dort gibt es Ubrigens rein veganes Essen!

Wer Burger liebt, findet dort bei Hans im Gliick sicher seine
Gaumenfreude, oder — wie wir — bei Ruffs Burger. Nur ein Stuck
weiter an der Ecke befindet sich das Café Paulo, wo man
gemutlich in schonem Ambiente einen guten Kaffee trinken, auf
die Strafe blicken und Zeitung lesen kann.

Biegt man von der TirkenstraBe ab in die SchellingstraRe,
kommt man an einer Pizzeria, einer Boulangerie und einem
Gemusekebap vorbei. Begeistert hat mich hier jedoch vor allem
der verpackungsfreie Supermarkt OHNE. Hier ein Auszug von der
Homepage:

,Kurze Wege und transparente Wertschopfungsketten sind uns
wichtig. OHNE ist Biozertifiziert und wir achten sehr darauf,
unsere Produkte so regional wie méglich zu beziehen. Unser
stetig wachsendes Sortiment bietet eine schone Auswahl an
regionalen Kostlichkeiten und auch Besonderheiten wie z.B.
vegane Nussmilch im Pfandglas. Diese wird im Herzen Minchens
in liebevoller Handarbeit hergestellt.

Mit einigen unserer regionalen und lokalen Lieferanten haben
wir Mehrweglieferwege etabliert. Das heiBt die Ware kommt
schon , verpackungsfrei®“ bei OHNE an.*“

Ganz tolle Sache und ein wichtiger Beitrag zur Mullvermeidung,
der hoffentlich Zukunft hat! Schade, dass es so etwas noch
nicht in jedem Ort gibt!

Eine Ecke weiter, in der Barerstralle, wo auch die Strallenbahn
vorbei fahrt und die ein paar Blocks weiter zu den
Pinakotheken fiuhrt, entdeckte ich eine Bar wieder, in der ich
vor vielen Jahren schon einmal war: Die Barer47. Ich konnte
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sie nicht testen, aber ich erinnere mich, dass wir draulSen
sallen und es ein sehr schoner, lustiger Abend war.

Aber auch im Zentrum, direkt beim Viktualienmarkt um die Ecke,
fanden wir ein leckeres Abendessen. Bei Vietsoup gibt es
leckeres, frisches vietnamesiches Streetfood. Probiert haben
wir den grunen Papayasalat mit Garnelen (Foto) und die zwel
vegetarischen Gerichte mit gebratenem Tofu und Gemise. Auch
traditionelle Reisbandnudelsuppen gibt es in groBBer Auswahl.
Wer in Minchen schnell, gunstig und trotzdem frisch und gesund
essen mochte, dem sei dieser kleine Laden 1in der
Westenriederstralle empfohlen.

Ich finde, es lohnt sich in jeder Stadt, die ausgetretenen
Touristenpfade zu verlassen und 1in andere Viertel
einzutauchen. Man entdeckt dann nicht nur so viel Spannendes,
sondern man findet dort auch — in meinem Fall - das wahre
Leben, authentische Atmosphare und echtes, gutes Essen.

In diesem Sinne starte ich das neue Jahr mit neuen Pfaden, die
euch hoffentlich neugierig gemacht und gefallen haben und



winsche euch eine genussvolle Woche!
Eure Judith

Food and the City 2 - 2

Wochen in NY (Teil 2)

Wie

schon in Teil 1 klar wurde, haben wir wahrend der 2 Wochen New
York fleiBig gefuttert, denn man muss die Zeit ja nutzen und
viel Neues probieren und kennen lernen. Schon zuhause freute
ich mich auf den Besuch im Katz’s Deli, wo man wie Harry und
Sally im gleichnamigen Film sitzen und ein Pastrami-Sandwich
essen kann (was genau die beiden im Film essen, weils ich gar

nicht — kann da jemand helfen?). Beim Foodtruck-Fest 1in
Freiburg kam ich bereits das erste Mal in den Genuss von
Pastrami, namlich bei “Frachtgut Brooklyn”, die ganz

hervorragendes Pastrami-Sandwich haben und dazu auch noch
kostliche Kartoffelecken! Wir kamen zwei Mal an einem Tag zu
diesem Truck, es schmeckte einfach zu genial.
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Umso
gespannter war ich naturlich, das Original vor Ort zu kosten
und so machten wir uns an einem Tag auf ins Katz’s Deli. Der
Laden ist innen uUberraschend gro8 und ganz offensichtlich ein
Pilgerziel von Genussmenschen. Man sucht sich vielleicht am
besten gleich einen Platz an den Tischen, die nicht zusatzlich
bedient werden und stellt sich dann bei einem “Cutter” an, wo
man ein Pastrami ordert. Wenn ihr zu zweit seid, teilt euch
eins! Diese Dinger sind riesig und trotz groBen Hungers
schafften wir nur eine Halfte! Man wird gefragt, ob man
Roggenbrot haben méchte, das ist wohl das Klassische, und man
bekommt immer Gewlrzgurken dazu. Diese sind anders gewlurzt als
in Deutschland und man bekommt eine lang eingelegte, die sehr
intensiv schmeckt, und eine intensiver grine, die weniger
intensiv schmeckt. Reste werden kommentarlos eingepackt, wenn
man sie Uber die Theke 1links im Raum reicht, wo die
Getrankekiuhlschranke stehen. Man hat also gleich noch den
Snack fur den nachsten Tag und verschwendet nichts — so was
macht mich immer glucklich.



Noch
ein Tipp: Man kann ja in Amerika jeden Minikram mit
Kreditkarte zahlen und auch im Katz geht das natirlich -
allerdings an der Einpacktheke, nicht am Ausgang, wo man sonst
seinen Bestellzettel abgibt und bar zahlt. AuBerdem schlug die
Kartenzahlung mit einer extra Gebuhr zu Buche! Es lohnt sich
in diesem Fall also, etwas Kleingeld dabei zu haben (18 Dollar
fir ein Pastrami sollte man einkalkulieren zuzliglich Geld fur
Getranke oder Pommes oder oder oder).

Aber was ist Pastrami uUberhaupt, fragen sich nun sicher viele!
Pastrami kam aus dem Rumanischen uber die judische Kuche nach
Amerika und ist ein stark gewlrztes, gepokeltes und leicht
gerauchertes Fleisch (Rind), das in dinne Scheiben geschnitten
und in sagenhafter HOhe zwischen zwei Brotscheiben gestapelt
wird. Mit Senf und Gewlrzgurken ein absoluter Genuss!



Mit unseren Gastgebern, die uns zwei Wochen bei sich
aufnahmen, wollten wir diesen Klassiker naturlich auch einmal
teilen und holten uns zum Mittagessen bei Pastrami Queen zwei
Sandwiches und Pommes frites. Dieses Mal waren wir schlauer
und nahmen ein Sandwich fur 2 Personen, was vOollig ausreichend
war, zumal wir die French fries hatten — die man sich auch
besser zu zweit teilt. =)

Bei der Pastrami Queen schmeckte mir personlich das Pastrami
noch besser! Es war noch dinner geschnitten und saftiger. Man
erreicht diesen Laden auch etwas leichter, denn er liegt ganz
nahe einer U-Bahn-Station, direkt auf der Lexington Avenue.
Auch die anderen Sachen, die dort in der Auslage zu sehen
waren und auf der Karte standen, sahen sehr lecker aus — ein
Besuch lohnt sich also sicher nicht nur einmal.

Wie beim letzten Mal, als ich in New York war, kam ich auch
wieder am Le Parker Meridien Hotel vorbei. Wenn man dort ist,
sollte man unbedingt in die grolBe, schlichte Empfangshalle
hinein laufen! Geht man an der Rezeption vorbei, die sich
links an der Wand befindet und biegt direkt dahinter links ab,
dann sieht man den Burger Joint, wo man in einem kleinen,
urigen Raum sehr gute Burger essen kann — ein wahrer
Geheimtipp, denn ohne davon zu wissen, wirde man diesen Laden
niemals finden!



http://pastramiqueen.com/
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Eine weitere Institution, die es nun schon seit Uber 100
Jahren gibt, ist Nathan’s auf Coney Island. Dorthin fahren die
New Yorker, wenn sie sich an den Strand legen oder Achterbahn
fahren wollen, denn sowohl Sandstrand als auch Vergnugungspark
finden sich dort direkt nebeneinander. Sobald man aus der U-
Bahn-Station tritt, sieht man an der Ecke gegenuber das
Nathan’s, wo von Anfang an die Badegaste mit Hot dogs versorgt
wurden. Die Dogs sind Frankfurter Wirstchen und ich war
angenehm uUberrascht. Die rote Wurst ist herzhaft und wirzig
und mit etwas Senf oder Sauerkraut schmeckt sie sicher
groBartig. Der Klassiker bei Nathan’s ist offenbar Hot dog mit
HackfleischsoBe und einer gelben “Kasesole”, die den Namen
nicht verdient und aus der Tube kommt (Was drin ist, will ich
besser nicht wissen). Mein Naschkater hielt diese beim Kauf
fur Senf, was es leider nicht war. Wer solch kunstliche SofRen
auch nicht mag, sei somit vorgewarnt und nehme lieber einen
klassischeren Hot dog mit Senf oder Pickles oder was es dort
auch immer gibt. Die Wurstchen selbst kann ich jedoch sehr
empfehlen, wie auch die frittierten Zwiebelringe, die wir
ebenfalls getestet haben.


http://www.nathansfamous.com/

Am zweiten Wochenende fuhren wir nicht nur zum zweiten Mal an
den Strand (diesmal mit unseren Gastgebern samt Nachwuchs, den
wir mit diesem Ausflug sehr glucklich machten), sondern auch
zum Flushing Meadows Corona Park, wo gerade die US Open
ausgetragen wurden. Der Park liegt direkt neben dem Tennis-
Gelande und nachdem wir den Trubel hinter uns gelassen hatten,
entdeckten wir den groflen Park, der offenbar gerne von
Einheimischen genutzt wird — und einen wunderschoOnen
Weltkugelbrunnen aus Zeiten der Weltausstellung. Unsere
Gastgeberin wunschte sich schone Fotos von diesem Monument und
so knipste ich munter drauf los.

In diesem Park snackten wir zur Mittagszeit bei einem kleinen
mexikanischen Foodtruck, von dessen Sorte es dort mehrere
gibt. Naschkater und ich probierten frittierte Teigtaschen
eine gebackene Kochbanane mit Kase. Kochbananen findet man in
New York haufiger als bei uns, zum Beispiel in Form von Chips
im Supermarkt (Plantane Chips) oder eben als Gericht. Es lohnt
sich, sie mal zu probieren, es ist einfach mal eine neue und
andere Erfahrung fur den Gaumen und gleichzeitig Kartoffeln
gar nicht S00 unahnlich.



Ein sehr schoner Ausflug war unser Besuch im Café Astor, das
im ruhigeren Astoria etwas abseits und 6stlich von Manhattan
liegt. Hier geht alles gelassen zu, leider auch in der Kiche.
Wir warteten seeehr lange auf unser Essen — waren jedoch schon
vorgewarnt und somit vorbereitet. Ich muss aber sagen: Es
lohnte sich. Wir orderten Burger Astor und SuBkartoffelpommes
und beides war sagenhaft gut. Das Burgerfleisch war belegt mit
kostlichem Schweizer Kase, den man sonst in New York lange
suchen muss, und herrlich frischem Pflucksalat, den ich bisher
ebenso wenig gesichtet hatte. Die Sweet Potatoe Fries waren
ebenso grofBartig. Leider waren wir danach auch gut satt und
konnten von der schonen Kuchenauswahl in der Vitrine nichts
mehr probieren. Dort standen Carrot Cakes, Red Velvet Cakes
und weitere amerikanische Klassiker — ich hatte mich schwer
entscheiden konnen.

Ist man etwas langer in NY oder wohnt in der Nahe von Astoria,
lohnt sich ein Ausflug in dieses Café auf jeden Fall. Nur Zeit
und etwas zu lesen sollte man mitbringen — und keinen
Riesenhunger bei Ankunft — dann wird es ein entspannter und
vor allem leckerer Besuch, bei dem man sich unter all den
Anwohnern, die dort herein schneien, fur eine Weile wie ein
New Yorker fuhlen kann.



Ein bisschen durften wir das in unseren zweli Wochen dort auch,
denn wir wohnten ja bei (zumindest 3-Jahres-)New Yorkern,
gingen in Supermarkten einkaufen und bekamen kleine Einblicke
ins Alltagsleben dieser uberwaltigenden Stadt. Es war ein
grofBartiger Besuch und wir kommen gerne wieder, wenn wir
diurfen!

Falls ihr noch Tipps oder Vorschlage fur einen weiteren New
York-Besuch habt oder auch nur Fragen fur eine eigene Reise,
dann schreibt mir einfach! Ich freue mich Uber eure
Kommentare!
Eure Judith

Banana Pudding New York Style



https://www.naschkatze.me/2016/09/16/banana-pudding-new-york-style/

~Von

der Magnolia Bakery und ihrem beruhmten Banana Pudding hatte
ich euch ja schon berichtet. Von vielen anderen kulinarischen
Streifzugen im Big Apple auch. (KLICK & KLICK) Man konnte fast
meinen, Naschkater und ich haben 14 Tage lang non-stop
gefuttert. Nein, haben wir nicht. Jedenfalls fast nicht.

Wir verbrachten allerdings auch viele Stunden in den
groBartigen Buchladen der Stadt: Barnes & Noble und Strand
Book Store. Beide sind riesig und echte New Yorker
Traditionsgeschafte mit Nostalgiefaktor. Vor allem der Strand
Book Store atmet Geschichte und auch viele Bicher, die man
dort erwerben kann, denn es gibt neben neuen auch gebrauchte
Exemplare. In diesem Laden hatte ich noch viele Stunden mehr
verbringen kdnnen, denn allein die Koch- und Backbuchabteilung
war sagenhaft. Und so schleppte ich auch 5 Neuerwerbungen
heraus und danach durch die Stadt.. ok, nach kurzer Zeit
schleppte Naschkater die meisten 1in seinem Rucksack..



http://www.magnoliabakery.com/
https://www.naschkatze.me/2016/09/14/food-and-the-city-2-wochen-in-new-york-teil-1/
https://www.naschkatze.me/2016/09/19/
http://www.barnesandnoble.com/
http://www.strandbooks.com/
http://www.strandbooks.com/

Im Strand Book Store stiell ich auch auf ein Backbuch der
Magnolia Bakery, in dem diverse Cupcake-Kreationen, Kuchen —
und der Banana Pudding zu finden waren, den ich schon gekostet




hatte. Naturlich werden irgendwelche amerikanischen Waffeln
verwendet, die ich nicht mal kenne und ein Puddingpulver, das
mir ebenso wenig bekannt ist. Beides durfte man hier eh nicht
bekommen. Ansonsten war das Rezept von den Zutaten her recht
einfach und so habe ich diese Woche gleich mal aus dem
Gedachtnis und nach Gefihl einen Versuch gewagt.

Fazit: Lecker! Geht auch mit deutschen Zutaten. =)

Die Neapolitaner waren eine Notldsung, eigentlich wollte ich
Waffeln mit heller Vanillefillung. Andererseits sorgen sie fur
eine Schoko-Nuss-Note, die gut zu den Bananen passt.. Wer es
lieber klassischer mag, sollte helle und im Geschmack eher
neutrale Waffeln nehmen oder Scheiben von Loffelbiskuits.



Fiir 6 Portionen:
1 Packung Vanillepuddingpulver
L L Milch




2 EL Zucker
3 Bananen
L Becher Schlagsahne
2-3 EL Puderzucker
2 Packungen Neapolitaner (oder Ahnliches)

Den Pudding nach Anleitung kochen und abkihlen lassen. Die
Bananen in Scheiben schneiden. Die Waffeln oder Kekse 1in
Stuckchen brechen oder schneiden.

Die Sahne mit etwas Puderzucker steif schlagen, mit dem
Pudding mischen und dann alle Zutaten schichten. Mit
Waffelstlickchen beginnen, dann Creme und Bananen und immer so
weiter. Mit Creme abschlielBen und zwei oder dreil
Bananenscheiben zur Verzierung oben drauf setzen. 1Im
Kihlschrank ein paar Stunden durchziehen lassen oder zumindest
eine Weile stehen lassen, damit die Waffeln/Kekse weich
werden.[nurkochen]

Das Original war etwas fester, vielleicht waren die
Verhaltnisse der Zutaten anders oder der Pudding ist dort



allgemein fester..wer weil. Dieser Pudding ist jedenfalls umso
luftiger und cremiger und mit Sicherheit genauso sundig wie
sein New Yorker Vorbild. =)

Lasst ihn euch schmecken und habt eine genussvolle Zeit!
Eure Judith

Food and the City — 2 Wochen
in New York (Teil 1)

Am

Samstag sind Naschkater und ich aus dem Big Apple
zuruckgekehrt. New York — die Stadt, die nie schlaft, war fur
uns zwei Wochen Zuhause und hinterlasst uns neben zahlreichen
schonen Urlaubserinnerungen und kulinarischen Eindrucken auch
— Schlaflosigkeit. Der Jetlag haut ganz schon rein. Nach
nunmehr vier Tagen klappt es immer noch nicht mit dem
Einschlafen vor 2 Uhr nachts und meine Wenigkeit hat sich noch
eine Erkaltung importiert. Das Schlimmste ist aber Uberstanden
und endlich finde ich die Zeit und Energie, euch von unseren


https://www.naschkatze.me/2016/09/14/food-and-the-city-2-wochen-in-new-york-teil-1/
https://www.naschkatze.me/2016/09/14/food-and-the-city-2-wochen-in-new-york-teil-1/

Erlebnissen zu erzahlen. Ich merke jedoch gerade, dass wir so
viel gesehen und gegessen haben (zum Gluck gab es einen
Fitnessraum in unserem Haus *hust*), dass ich besser zweil
Beitrage daraus mache. Hier also mal Teil 1. =)

Meine To-eat-Liste war lang und ich habe nicht alles
geschafft, was ich vorhatte. Allerdings fanden wir auch Dinge,
die nicht geplant waren, denn Essen und tolle Locations gibt
es an jeder Ecke. Schon am zweiten Tag liefen wir zufallig am
SprinklesATM vorbei, wo man rund um die Uhr Cupcakes aus einem
Automaten kaufen kann. Der Preis betragt allerdings stolze
4,50 Doller pro Stuck. Da wir noch unterwegs waren,
verzichteten wir. Ein Mann, der vor unseren Augen einen
Cupcake kaufte, verabschiedete sich mit den Worten: ,It’s
worth every penny (Jeden Cent wert)”. Vielleicht teste ich
nachstes Mal, ob er Recht hat.

INOLLA BAR

= NEW YORK CITY —

Cupcakes gab es jedoch trotzdem fur uns: Aus der berihmten
Magnolia Bakery, die etwas schwierig zu finden ist, denn sie
ist im Kaufhaus Bloomingdale’s untergebracht. Bekannt wurde
die Magnolia Bakery durch eine Szene aus Sex and the City und
wahrscheinlich 16ste sie damit auch einen landesweiten
Cupcake-Trend aus, der zu deren heutigen Bekannt- und
Beliebtheit fuhrte. Auch den Red Velvet Cake soll sie wieder
salonfahiger gemacht haben. Ein weiteres Highlight im



http://sprinkles.com/cupcake-atm
http://www.magnoliabakery.com/

Sortiment: Der Banana Pudding. Wir kosteten drei Cupcakes (Red
Velvet, Carrot und Schoko mit Mokkacup) sowie den Pudding.
Letzteren fand ich sehr lecker, eine sahnig-suBe Sunde fur
Naschkatzen. Die Cupcakes sind ebenfalls sehr gut, allerdings
fand ich sie nicht herausragend. So etwas ist wie immer
einfach Geschmackssache, denke ich.
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Wer in New York wirklich richtig guten Kaffee mOochte, der
sollte natlurlich an den tausenden Starbucks-Filialen vorbei
gehen und die Kaffee-Nischen suchen. Einen genialen Cappuccino
fand ich im Chelsea Market, wo man Essen aus aller Welt
bestaunen und kosten kann. Dort gibt es Ninth Street Espresso
und absolut empfehlenswerten Cappucino zum fur New Yorker
Verhaltnisse gunstigen Preis!

Ebenfalls groRBartigen Kaffee bekam ich bei Roasting Plant in
Greenwich, wo man auch noch eine kuriose Raumgestaltung
bestaunen kann: Aus ROohren an der einen Wand werden durch
kleine ,Pipelines” und Druckluft die gerade benotigten
Kaffeeportionen zu den Maschinen transportiert, dort frisch
gemahlen und zu wunderbaren Espressi oder Capuccini
verarbeitet.



http://chelseamarket.com/
http://www.ninthstreetespresso.com/chelsea-market
http://roastingplant.com/
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Direkt dort, ein paar Hauser weiter, bietet eine der ,Two
Boots Pizza“- Filialen die meiner Meinung nach beste Pizza New
Yorks an. Schon bei meinem ersten Besuch war ich begeistert
vom unglaublich dunnen, knusprigen Teig und dem aromatischen
Belag. Auch Veganer kommen dort auf ihre Kosten und ich kann
die vegane Variante auch Nicht-Veganern sehr empfehlen! Wenn
ihr in NY Pizza essen wollt — lasst alle Fast Food Ketten
links liegen und geht Zu Two Boots Pizza.

Oder nach Little Italy, da findet ihr in den zahllosen
italienischen Restaurants sicher auch viel gutes authentisches
italienisches Essen. Wir sind nur durchs Viertel gestreift —


http://twoboots.com/
http://twoboots.com/

es ist ja leider nicht immer Essenszeit, so gern man in dieser
Stadt auch jede Stunde etwas essen konnen mochte. =) An Little
Italy schlieBt sich Chinatown an und verdrangt Italien
offenbar auch immer mehr, da sich die Chinesen in den letzten
Jahren stark ausgebreitet haben. Viele StraBenziuge versetzen
einen aber immer noch ans Mittelmeer. Da duftet es nach
Knoblauch, Pasta und Pizza, es gibt frischen Mozzarella zu
kaufen und die Hauser tragen die Farben Grun, Weils, Rot. Beide
Viertel sind auf jeden Fall spannend, denn da gibt es viel
Authentisches zu bestaunen. Wir sahen <chinesische
Krauterladchen, Marktstande mit exotischen, uns unbekannten
Frichten und Fischladen, die genau so auch in China stehen
kodnnten.

Traditional chinese herbs, H

Retail & h:’mh" P '.
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Zahlreich vorhanden schienen in New York auch Gebaude, die den
Namen des Prasidentschaftsanwarters Trump tragen. Wir sahen
mindestens vier Gebaude, darunter naturlich den Trump Tower.
Dort kann man nicht nur das golden blitzende Innere
betrachten, sondern auch (bei Starbucks — where else?) eine
Kaffeepause einlegen. Das HeiBgetrank der Wahl genielft man am
besten auf der Terrasse des Towers, die angenehm ruhig ist. In
vielen New Yorker Gebauden gibt es so genannte POPS (Privately
owned public spaces), die fur alle zuganglich sind. Im Trump
Tower angeblich sogar zwei — die eine Gartenterrasse war
allerdings gesperrt.. Es heillt, der Hausbesitzer teilt seinen



space nicht so gerne mit allen. Umso intensiver haben wir die
offene Dachterrasse genossen — und empfehlen sie jedem
nachdrucklich weliter! 3 )

Soviel fur heute von New York — im zweiten Teil erzahle ich
euch noch von HeiBen Hunden, meiner neuen Liebe Pastrami,
einem Zwischenstopp im Corona Park in Queens, einem Burger
Insider Tipp und dem kleinen Café Astor in Astoria.

Ich hoffe, die kleine Reise durch Manhattan hat euch Spal
gemacht.

Habt noch schone und genussvolle Spatsommertage!

Eure Judith




von unserer Dachterrasse auf Manhattan



