Rosa Apfel-Waffeln mit Rote Bete-Pulver

Nachdem ich die letzten Tage von einer Erkaltung zu einer Zwangspause gezwungen wurde,
%&tgfe ich gestern seit langem mal wieder Lust auf sulles Fruhstuck und backte spontan
affeln.
Bei dem windig-nassen April-Herbstwetter der letzten Woche hatte ich das Bediirfnis nach
etwas Farbe und Frohlichkeit, deshalb farbte ich die Waffeln kurzerhand mit meinem neuen
Rote Bete-Pulver ein - das Auge nascht schliefSlich mit!
Auch in der Sahne, die ich dazu noch steif schlug, landete etwas von dem pinken Pulver und
auch eine Prise essbare Dekobliten durfte sich dazugesellen - die sind wie die kleine Prise
Magie, die alles gleich noch viel hiibscher machen.
Jetzt wo man gerade ganz deutlich den Herbst spurt, das Wetter aber meistens nicht so
wirklich golden ist, brauche ich viel Wohltuendes gegen die zunehmende Kalte und
Dunkelheit. Vorgestern spazierte ich am Flusschen entlang zu einem Blumenfeld, wo man
sich selbst Blumen pfliicken kann und freue mich seit zwei Tagen iiber Omas alte Vase auf
m_eiélem Esstisch, mit einer Sonnenblume, die von drei wunderschonen Dahlien eingerahmt
wird.
Wahrend ich das hier schreibe, fiel mir ein, dass ich sogar schon mal Apfel-Waffeln gebloggt
habe, und zwar ebenfalls eine Herbstkreation mit Maronen. Aber ich finde, Waffeln diirfen
ruhig ein bisschen was Gesundes beinhalten, an apple a day und so weiter.
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Falls ihr kein Rote Bete-Pulver habt, ist das naturlich nicht schlimm. Ihr konnt auch etwas
Kurkuma nehmen (vielleicht 1 gehauften TL) oder grunes Pulver wie Matcha (1-2 TL
vielleicht?) oder Spirulina etc. Aber auch ohne Farbe schmecken die Waffeln, denn das Rote
Bete-Pulver hat man gar nicht geschmeckt, das war nur fur die Augen.
Ich mag Gewurze manchmal sehr gerne, vor allem in der kuhleren Zeit. Auch da konnt ihr
naturlich ganz nach Geschmack variieren und experimentieren.
Fur 6-8 Waffeln:
120 g weiche Butter
60 g Rohrohrzucker
2 TL Zimt
1 gestr. TL Ingwer
3 Eier
220 g Dinkelmehl 630
1 TL Backpulver
4 TL Rote Bete-Pulver
100 ml Milch
200 g grob geriebener Apfel

Die Butter mit dem Zucker und den Gewiurzen cremig ruhren, dann einzeln die Eier zugeben
und die Masse schaumig ruhren.
Mehl, Backpulver und Rote Bete-Pulver mischen und dann abwechselnd mit der Milch
unterruhren.
Den Apfel waschen, vierteln und reiben, dann sofort unter den Teig ruhren.
Das Waffeleisen erhitzen, die Waffeln backen und auf einem Gitter ausdampfen lassen.
Nach Belieben Sahne mit etwas Vanillezucker steif schlagen und dazu genief3en.
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Ich Iilasche jetzt noch die letzte Waffel zu einem Tee und wunsche euch eine genussvolle
Woche!

Macht es euch schon,

eure Judith
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