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Es gibt wieder Lesefutter! Heute mal wieder aus dem Callwey Verlag. Bei dem Buch
„Dinner Party – Abende an die man sich (nicht) erinnert“ von Martin Benn & Vicki Wild
hatte ich als Lektorin meine Finger im Spiel und das Projekt hat mir soviel Spaß gemacht,
dass ich euch das Buch hier nicht vorenthalten möchte.
Das Konzept ist durchaus etwas Besonderes, denn der australische Spitzenkoch Martin
Benn hat mit seiner Frau Vicki Wild Menüs für Dinnerpartys zusammengestellt, die er
regelmäßig mit Freunden und Familie feiert. Zu den 9 Menüs, bestehend aus 107 Rezepten,
gibt es sogar jeweils eine Playlist mit Liedern, die zum Thema des Abends und den
Gerichten passen! Ich habe beim Lektorieren große Lust bekommen, mal wieder öfter Leute
zum Essen einzuladen und hoffe, euch wird es genauso gehen!
Inhalt
Wie gesagt besteht das Buch aus 9 Menüs, die quasi die Kapitel darstellen. Eingerahmt
werden sie von einer Einleitung, einem Kapitel mit Cocktail-Rezepten sowie den im Buch
häufig erwähnten Basis-Rezepten.
Jedes Menü-Kapitel beginnt mit einer Übersichtsseite, auf der alle Gänge samt Drinks
aufgelistet werden. Es folgt eine Doppelseite mit Text über das Menü sowie der Playlist. Die
Rezepte sind sehr praktisch gestaltet und am Rand findet man immer Notizen, wann
welcher Schritt vorbereitet oder ausgeführt werden sollte, um den Zeitplan so optimal und
stressfrei wie möglich zu gestalten.
Meistens gibt es auch noch Profi-Tipps dazu, wie man etwas abwandeln oder Reste
anderweitig verwenden kann.

Zwischen manchen Kapiteln findet man noch kleine Einleger mit Beiträgen von Cornelia
Poletto, Mikael Horstmann, Anne Petersen und Charles Schumann über das Gastgebersein
und Erfolgsrezepte für perfekte Dinnerpartys.
Kostprobe?
Köstlich klingen für mich der „Gebratene Lachs mit Miso-Dill-Butter“, der „Auberginen-
Rotolo“ und die „Negroni-Rigatoni“. Als süßer Abschluss für Naschkatzen wären der
„Lissabonner Schokoladenkuchen“ oder die „Tiramisù-Pannacotta“ sicher bestens geeignet.
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Grundsätzlich sind viele Gerichte in diesem Buch nichts für den ganz kleinen Geldbeutel.
Martin Benn verwendet gerne gutes Fleisch, Hummer, auch mal Kaviar. Aber auch
bodenständige und vegetarische Rezepte sind enthalten, von denen ich sicher mal einige
ausprobieren werde. Ein Menü ist sogar komplett vegetarisch.
Und natürlich muss man nicht jedes Gericht genauso zubereiten und sich auch nicht
sklavisch an die Menüs halten. Ich sehe das Buch als wunderbare Inspiration, eigene Menüs
zusammenzustellen und vor allem selbst mal wieder Freunde zu einem genussvollen Abend
einzuladen!
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Für ambitionierte Köche, die gerne experimentieren und sich auch mal etwas gönnen
(können), ist dieses Buch perfekt. Grundsätzlich offene Genussmenschen, die sich gerne aus
allen Bereichen inspirieren lassen, werden an diesem Buch aber auch ihre Freude haben.
Ich wünsche euch viel Spaß beim Schmökern!
Alles Liebe,
eure Judith
Martin Benn & Vicki Wild
„Dinner Party – Abende an die man sich (nicht) erinnert“
Callwey
Gebunden, 240 Seiten
ISBN 978-3766727046
45 Euro
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