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Backen fiir die Seele

60 herzerwarmende Rezepte,
die unser Leben veranderten
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Heute stelle ich euch ein weiteres Buch aus dem Christian
Verlag vor, das wirklich etwas Besonderes und einfach
herzerwarmend 1ist!

Geschrieben wurde es von Kitty und Al Tait, Tochter und Vater,
die gemeinsam die Orange Bakery grundeten. Wie das kam,
erzahlen beide abwechselnd jeweils aus ihrer Sicht und nehmen
den Leser mit auf eine spannende Reise.

FROM SAD TO BREAD

Alles begann mit Kittys Krankheit. Die 14-jahrige wurde immer
depressiver und nichts half ihr. Die Eltern waren verzweifelt,
versuchten ihr Bestes, um sie abzulenken, ihre Tage mit
wohltuenden Dingen zu fullen, auf sie aufzupassen. Eines Tages
backte Kitty einen Laib Brot und dies sollte ihr Leben
verandern.

Backen beruhigte sie, machte sie zufrieden. Sie backte immer
mehr, ihr Vater unterstutzte sie. Bald versorgten sie die
StraBe mit Brot, irgendwann den halben Ort. Kitty ging auf in
ihrer Berufung, lernte, recherchierte, probierte aus. Und
backte, backte, backte.
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Das Buch nimmt uns mit auf die Reise von den ersten Broten,
uber den ersten Sauerteigansatz, die Entstehung einer halbwegs
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professionellen Backstube bis hin zu Pop-up-Verkaufen und
einer richtigen Backerei: der Orange Bakery.
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Inhalt

Gut die Halfte des Buchs besteht aus der Geschichte der Orange
Bakery, die zweite Halfte enthalt Rezepte.

Diese sind unterteilt in Brot, Sauerteigbrot, Sufe Brotchen,
Blatterteig und Kekse & Kuchen.

Wie schon erwahnt erzahlen Al und Kitty ihre Geschichte
gemeinsam, immer abwechselnd kommt einer der beiden zu Wort,
was die ganze Situation und Geschichte viel anschaulicher
macht, da man sie aus zwei Perspektiven erfahrt.
Aufgelockert werden die Erzahlungen optisch von kleinen
Illustrationen.

Die meisten Rezepte sind bebildert und alle werden durch einen
kirzeren oder langeren Text uber die Entstehung des Rezepts
oder seine Bedeutung eingeleitet.
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ein Bild von ein paar Brétchen geschickt, die wie ein Corgi
Corgis haben - wie soll man es hoflich ausdriicken? - einen
und diese Brotchen waren k Corgi.
wenig Safran fiir die Farbe verwendet (ich habe das Rezept von
Rezept Ubernommen, das uns unsere liebe schwedische
ianne gegeben hat), aber die Brétchen schmecken auch ohne.
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Kostprobe?

Spannend klingt ,SuB-salziger Miso-Fudge®, aber auch bei den

Dekonstruierten Karamell-Erdnuss-Riegeln” wirde ich gerne mal

naschen. | ) i
Blumenkohl-Kase-Tortchen“ gegen den kleinen Hunger waren auc

verlockend, oder ,Hefeschnecken mit Zatar, Feta und anig".
Sowohl herzhaft, suB, als auch eine Mischung von beidem sind

vertreten und machen Appetit.
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sie aufschneiden und belegen.
Foodporn-Briitchen sind.

Dass Backen therapeutisch ist, fand ich personlich ja schon
immer. Backen 1ist heilsam, es erdet und beruhigt. Man
konzentriert sich auf das, was man gerade tut, ist also im
Hier und Jetzt, und hat am Ende ein greifbares Ergebnis, was
ich absolut befriedigend finde.

Aber zu lesen, wie umfassend und Uberwaltigend heilsam Backen
sein kann und fur Kitty war, ist sehr berutuhrend. Und zu sehen,
wie ihre Familie zusammenhalt und alles tut, um ihr zu helfen,
auch wenn das bedeutet, dass der Vater seinen Lehrerjob
aufgibt und Backer wird, warmt das Herz wie frisch gebackener
Schokokuchen.

Ich hoffe, dass dieses Buch viele Menschen berdhrt und
inspiriert und kann jedem empfehlen, sich an kalten
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Wintertagen einen Tee zu kochen, sich einzukuscheln und in die
Geschichte der Orange Bakery einzutauchen.

Ich winsche euch eine genussvolle Woche und viel Freude beim
Backen!

Eure Judith

Kitty & Al Tait
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