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Zwei neue Bücher aus dem Christian Verlag stehen in meiner Koch- und
Backbuchsammlung. Eins davon ist „Südtirol vegan. Eine neue Alpenküche“ von Herbert
Taschler. Das Buch hat mich nach meiner Südtirol-Reise letzten September natürlich umso
mehr interessiert!
Südtirol und vegan? Das mag auf den ersten Blick verwundern.
In dieser Sammlung von über 60 kreativen veganen Rezepten zeigt sich jedoch der neue
Wind, der in mittlerweile vielen Südtiroler Küchen weht, und der die Rückbesinnung auf
alte Werte – lokale Produkte, Qualität und Originalität – mit dem aktuellen Thema
„pflanzenbasierte Ernährung“ verbindet.

Herbert Taschler und Fotograf Udo Bernhart haben sich in der Südtiroler Küche umgesehen
und festgestellt, dass immer mehr Gastronomen der wachsenden Nachfrage nach kreativen
veganen und vegetarischen Gerichten Rechnung tragen und traditionelle Gerichte
veganisieren oder neue erfinden.
Ihre Sammlung enthält sowohl Rezepte aus der Sterneküche als auch aus dem einfachen
Dorfgasthaus.
Inhalt
Nach einem Vorwort und einer kurzen Einleitung über „eine neue, gesunde Küche“ geht
direkt die Reise zu den verschiedenen veganen Genussorten los.
Das Buch stellt 14 Gastgeber vor, die mehrere Rezepte beisteuern. Nach dem Register
finden sich am Ende des Buchs alle Adressen, damit die Leser selbst vor Ort naschen und
genießen können.
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Kostprobe?
Köstlich klingt die vegane Variante meiner Vollkornbrot-Knödel mit Pilzrahm:
„Kräuterknödel auf Champignonsauce“. Knödel dürfen in der Südtiroler Küche ja auf keinen
Fall fehlen!
Aber auch auf „Omas Winterteller“ mit Spätzle und Sauerkraut hätte ich große Lust. Eine
Bäckerei aus Bozen, die ich sogar letztes Jahr besucht hatte, backt herzhafte „Focaccia mit
Tomaten“. Für süße Naschkatzen wäre sicher die „Apfeltorte“ von Julia Rauch etwas, oder
ihre „Vanille-Zitronen-Muffins“ oder „Schoko-Orangen-Cupcakes“. (Ihr könnt aber auch
meine Buchweizentorte mit Preiselbeeren und Apfel nachbacken, die ich aus Südtirol
„mitgebracht“ habe. :) )
Sowohl traditionelle „Schlutzkrapfen“ als auch bunte Salatbowls und vegane Pizza fehlen
nicht in dieser Sammlung herrlich farbenfroher, kreartiver Rezepte.
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Alle, die bei Südtirol bisher an Speck und Wurst, an Käse und Butter dachten, werden eines
Besseren belehrt. Wer neugierig ist auf die neue, kreative vegane Küche dieser
wunderschönen Region in den südlichen Alpen, dem wird diese kulinarische
Entdeckungsreise durch die vegane Szene Südtirols auf jeden Fall Appetit bereiten!
Ich wünsche euch viel Spaß beim Schmökern, Nachkochen und Genießen!
Eure Judith
Herbert Taschler & Udo Bernhart
„Südtirol vegan. Eine neue Alpenküche“
Christian Verlag
ISBN: 9783959617857
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