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Zwei neue Biicher aus dem Christian Verlag stehen in meiner Koch- und
Backbuchsammlung. Eins davon ist ,Siidtirol vegan. Eine neue Alpenkiiche” von Herbert
Taschler. Das Buch hat mich nach meiner Studtirol-Reise letzten September natiirlich umso
mehr interessiert!

Sudtirol und vegan? Das mag auf den ersten Blick verwundern.

In dieser Sammlung von tber 60 kreativen veganen Rezepten zeigt sich jedoch der neue
Wind, der in mittlerweile vielen Siidtiroler Kichen weht, und der die Rickbesinnung auf
alte Werte - lokale Produkte, Qualitat und Originalitat - mit dem aktuellen Thema
,pflanzenbasierte Ernahrung” verbindet.

Vorwort 4 ) g 2
b chglarinan s wed | rovetappplmns
Eine neve, gesunde Kiiche: vegan, kreativ und erlebnisreich 6 LANDESBERUFSSCHULE EMMA HELLENSTAINER ,
ARMIN MAIRHOFER & ARTUR WIDMANN, BRIXEN
Truck sinack ¢ bt Vopttorin sug Tosasapclmgt
KURT RESCH, BIOHOTEL STEINEGGERHOF, STEINEGG 21 JULIA RAUCH, PRUNNER LUXURY SUITES, SCHENNA
et bulaparigclee Vaiclum To campacier sin (parscli at, diat bogaoe elpsal o
SUDTIROLER GASTHAUS SAALERWIRT, ST. LORENZEN 3z MOHAMED MADU HUSSIEN, HUMUS DAS BIO BISTRO, BOZEN

[ T st el ipe

g g winclyt word gesruled bocommetsond yelpe ) aher =il epundpial el bt
HANNES RAINER, NATURHOTEL RAINER, JAUFENTAL 45 MARKUS STOCKER & VIKTORIA FORCHER,
L'INSALATINA SALADBAR, MERAN

Guettireler Backtredition s Ffergea v B ; . :
JOHANN & ASTRID GRANDI, BACKEREI GRANDI, BOZEN 58 oot e gl Brsegites et eossolty el :

CARMEN B HANNES AUGSCHOLL, WEINGUT ROCK,
Mt ablen Gpummesn wand. reiavng (eacigpen VILLANDERS
STEPHAM ZIPPL, STERNERESTAURANT 1908°, OBERBOZEN 64 -

Dhe Kol der Flirze it pei vielpeiti
i wl stancl DAMNIEL BAUR, PIZZERIA CENTRAL, VILPIAN 170
THEODOR FALSER, GOURMET-RESTAURANT
JOHAMMESSTUBE", WELSCHNOFEN 77
Temenlitat (ualitad e epundint Register der Rezepto 178
EGON HEISS, RESTAURANT PREZIOSO", MERAN 88 Verzeichnis der Adressen i
Vipat it b Treand pvndems von Lcbensstil Making-of ey
LUCA SORDI, VEGAN HOTEL LA VIMEA, NATURNS 100 Ampeesiim e

Herbert Taschler und Fotograf Udo Bernhart haben sich in der Sudtiroler Kuche umgesehen
und festgestellt, dass immer mehr Gastronomen der wachsenden Nachfrage nach kreativen
veganen und vegetarischen Gerichten Rechnung tragen und traditionelle Gerichte
veganisieren oder neue erfinden.

Thre Sammlung enthalt sowohl Rezepte aus der Sternekuche als auch aus dem einfachen
Dorfgasthaus.

Inhalt

Nach einem Vorwort und einer kurzen Einleitung uber ,eine neue, gesunde Kuche” geht
direkt die Reise zu den verschiedenen veganen Genussorten los.

Das Buch stellt 14 Gastgeber vor, die mehrere Rezepte beisteuern. Nach dem Register
finden sich am Ende des Buchs alle Adressen, damit die Leser selbst vor Ort naschen und
geniefSen konnen.
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Kostprobe?

Kostlich klingt die vegane Variante meiner Vollkornbrot-Knodel mit Pilzrahm:
,,Kﬁé%ltﬁlrknédel auf Champignonsauce”. Knodel durfen in der Sudtiroler Kuche ja auf keinen
Fall fehlen!

Aber auch auf ,Omas Winterteller” mit Spatzle und Sauerkraut hatte ich grofSe Lust. Eine
Backerei aus Bozen, die ich sogar letztes Jahr besucht hatte, backt herzhafte ,Focaccia mit
Tomaten”. Fur sufSe Naschkatzen ware sicher die ,Apfeltorte” von Julia Rauch etwas, oder
ihre ,Vanille-Zitronen-Muffins“ oder ,Schoko-Orangen-Cupcakes”. (Ihr konnt aber auch
meine Buchweizentorte mit Preiselbeeren und Apfel nachbacken, die ich aus Sudtirol
»~mitgebracht” habe. :) )

Sowohl traditionelle , Schlutzkrapfen” als auch bunte Salatbowls und vegane Pizza fehlen
nicht in dieser Sammlung herrlich farbenfroher, kreartiver Rezepte.
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Alle, die bei Sudtirol bisher an Speck und Wurst, an Kase und Butter dachten, werden eines
Besseren belehrt. Wer neugierig ist auf die neue, kreative vegane Kuche dieser
wunderschonen Region in den sudlichen Alpen, dem wird diese kulinarische
Entdeckungsreise durch die vegane Szene Sudtirols auf jeden Fall Appetit bereiten!

Ich wiinsche euch viel Spals beim Schmokern, Nachkochen und GeniefSen!

Eure Judith

Herbert Taschler & Udo Bernhart

»Sudtirol vegan. Eine neue Alpenkuche”

Christian Verlag
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