
Erdbeer-Seidentofu-Eis

Neulich war ich mit einer Freundin spontan auf der Nachhaltigkeits-Messe. Natürlich gab
es viele Stände mit veganen Produkten und wir kosteten uns durch spannende Leckereien.
Während wir Lupinen-Eis löffelten, unterhielten wir uns mit dem Mitarbeiter hinter dem
Stand und er erzählte uns, dass er zuhause oft selbst Eis aus tiefgefrorenen Früchten und
Seidentofu macht.
Von dieser Idee hatten wir noch nie gehört und waren sofort begeistert.
Diana kaufte sich noch am gleichen Abend Seidentofu und gefrorene Ananas und machte
den ersten Test – auf meine Eingebung hin gab sie noch einen Schuss Kokosmilch für den
Piña-Colada-Touch dazu. Sie fand das Ergebnis so lecker, dass ich beim nächsten Einkauf
auch zur Tiefkühltheke marschierte und Erdbeeren erstand – Ananas gab es leider nicht.
Da ich aktuell an einem recht dringenden Lektorat sitze und nicht viel Zeit zum Kochen oder
Backen habe, gab es als heutige Sonntags-Nascherei und passend zum Muttertag schnelles
Erdbeer-Seidentofu-Eis aus dem Hochleistungsmixer mit Herzchen-Deko und frischen
Erdbeeren.
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Erdbeer-Seidentofu-Eis

Für dieses Eis könnt ihr natürlich alle Früchte hernehmen, die ihr mögt. Das Seidentofu
macht das Eis ein bisschen cremiger und eisweißhaltiger. Wer mag, püriert noch ein paar
Erdbeeren zur Sauce und gibt sie über das Eis. Und natürlich könnt ihr saisonales Obst
auch selbst einfrieren und dann zu Eis verarbeiten!

Für ca. 6 Portionen:
400 g TK-Obst

250 g Seidentofu
4 EL Ahornsirup/Agavendicksaft

Deko nach Belieben
Das TK-Obst abwiegen und kurz antauen lassen, den Seidentofu abgießen.
Das Obst im Hochleistungsmixer pürieren, dann den Seidentofu und die Süße dazugeben
und alles noch einmal kurz mixen, bis es vermischt und cremig ist.
Abschmecken und nach Geschmack die Süße anpassen, dann auf Schälchen verteilen,
dekorieren und genießen.
(Die Mengenverhältnisse könnt ihr problemlos variieren, je nach Packungsgröße des
Seidentofus, das muss nicht ganz genau meinen Mengen entsprechen. Ich denke, ungefähr
doppelt so viel Frucht wie Tofu ist ein guter Richtwert.)
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Ich hoffe, ihr findet die Idee mit dem Seidentofu auch so inspirierend und bin gespannt, mit
welchen Früchten ihr experimentiert!
Habt einen genussvollen Sonntag und kommt gut in die neue Woche.
Eure Judith
Da gerade Saison ist, habt ihr vielleicht auch so Erdbeer-Hunger. Dann wären vielleicht die
Quarkpfannkuchen mit Erdbeeren was für euch, oder die Hafer-Buchweizen-Cookies mit
Erdbeeren.
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