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Ravioli sind sicher mit die bekanntesten Teigtaschen der Welt. Dass überall auf der Welt
gefüllte Teigtaschen zum kulinarischen Kulturgut gehören, macht das Buch „Mit
Teigtaschen um die Welt“ von Soizic Chomel und Thibault Schuermans anschaulich. Die
Autoren nehmen im neuen Buch aus dem DK Verlag alle Teigtaschenliebhaber mit auf eine
kleine Weltreise und präsentieren „50 Rezepte für Ravioli, Gyoza, Manti und Co“.
Die Autoren sind der Ansicht, dass Teigtaschen in die Kategorie „Wohlfühlküche“ gehören,
und ich finde, sie haben recht. Teigtaschen mag doch jeder, oder?
Sie schreiben ebenfalls treffend: „Teigtaschen werden fast überall auf der Welt zubereitet:
von Müttern und Großmüttern, vom kleinen italienischen Ristorante an der Ecke, an
Straßenständen in Asien und sogar von Sterneköchen. Teigtaschen sind Kult und Kultur
gleichermaßen. […] Fakt ist, dass jedes Land und jede Region eigene Rezepte und
Besonderheiten hat.“

Inhalt
Vor den 5 Kapiteln mit Rezepten gibt es nach dem Vorwort erst einmal einige Anmerkungen
zur Ausstattung für die Zubereitung von Teigtaschen, gefolgt von Grundrezepten für
verschiedenste Teige und von Anleitungen fürs „Formen & Falten“ von zahlreichen
Teigtaschen-Arten.
Die Rezeptkapitel richten sich unter anderem nach den Zubereitungsarten.
Auf Seite 38 sieht man eine Weltkarte mit Herkunft, Namen, Füllung, Form und
Besonderheit diverser Teigtaschen. Dass in Asien jedes Land viele Teigtaschen-Rezepte
kennt, ist sicher den meisten klar. Über die Küche des Balkans und der osteuropäischen
Länder hatte ich mir bisher nicht so viele Gedanken gemacht, doch auch dort sind
Teigtaschen nicht wegzudenken. Überrascht hat mich Südamerika, das sehr spärlich
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vertreten ist, dabei wäre mir von dort sofort die Empanada eingefallen!

Kostprobe?
Ich liebe ja Teigtaschen und könnte mich einmal durchs Buch schlemmen! Besonders
verlockend klingen für mich allerdings die „Gürze mit Lamm“ in Ährenform, die
„Teigtaschen mit Schellfisch und Brunnenkresse“ und die „Frittierten Ravioli mit
Ziegenkäse und Zwiebeln“.
Auch bei den „Gyoza mit Krabben und Mango“ könnte ich nicht ablehnen oder bei der
„Wantan-Suppe mit Lachs“.
Sogar süße Varianten gibt es, zum Beispiel „Pansotti mit Schokolade und Himbeeren“ oder
„Buchweizen-Pansotti mit Apfel und Karamell“.
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Interessanterweise ist das Buch ursprünglich aus dem französischen Sprachraum, was ich
bisher auch selten gesehen habe. Ich kenne wenige Kochbücher aus unserem westlichen
Nachbarland, die übersetzt wurden.
Sehr schön finde ich nicht nur die appetitlichen Fotos zu jedem Gericht und die
übersichtliche Beschreibung, sondern auch die anschauchliche Anleitung zum Falten der
Taschen am Anfang des Buchs. Denn machen wir uns nichts vor – das Falten so mancher
Teigtaschen-Form ist die eigentliche Herausforderung!
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Ich habe mir vorgenommen, bald mal wieder Pasta selbst zu machen und ein paar Rezepte
aus dem Buch auszuprobieren. Dafür will ich auf jeden Fall den Bambus-Dämpfkorb aus der
Abstellkammer kramen!
Hoffentlich inspiriert euch das Buch genauso sehr wie mich. Ich wünsch euch genussvolles
Schmökern, Nachkochen und Vernaschen!
Alles Liebe, eure Judith
Soizic Chomel und Thibault Schuermans
„Mit Teigtaschen um die Welt. 50 Rezepte für Ravioli, Gyoza, Manti und Co“
DK Verlag
Hardcover, 22,95 Euro
ISBN: 978-3-8310-4652-2
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