Buchvorstellung: ,Zu Gast in
Schottland. Eine kulinarische
Entdeckungsreise” von Aurélie
Bellaccio & Sarah Lachhab



https://www.naschkatze.me/2022/12/07/buchvorstellung-zu-gast-in-schottland-eine-kulinarische-entdeckungsreise-von-aurelie-bellaccio-sarah-lachhab/
https://www.naschkatze.me/2022/12/07/buchvorstellung-zu-gast-in-schottland-eine-kulinarische-entdeckungsreise-von-aurelie-bellaccio-sarah-lachhab/
https://www.naschkatze.me/2022/12/07/buchvorstellung-zu-gast-in-schottland-eine-kulinarische-entdeckungsreise-von-aurelie-bellaccio-sarah-lachhab/
https://www.naschkatze.me/2022/12/07/buchvorstellung-zu-gast-in-schottland-eine-kulinarische-entdeckungsreise-von-aurelie-bellaccio-sarah-lachhab/

Aurélie Bellacicco

Sarah Lachhab

g

U GASTIN

SCHOTTLAND

Fine kulinarische Entdcckungsrtisc

=
)
]
-]
Lt
(7]
i
=
b



https://www.naschkatze.me/wp-content/uploads/2022/11/Zu-Gast-in-Schottland_BEARB-5.jpg

Heute stelle ich euch ein weiteres neues Buch meiner Sammlung
aus dem Hause Knesebeck vor. Das Buch musste aus mehreren
Griunden in mein Bucherregal: 1) Ich wollte schon fast mein
ganzes Leben nach Schottland (und habe es immer noch nicht
geschafft), 2) der Titel passt perfekt zu Naschkatzes
kulinarischen Streifziugen und 3) liebe ich Bicher, die einen
auf eine Reise mitnehmen, bei der man noch etwas Uber Kultur
und vor allem die Kiuche lernt.

Inhalt

Das aus dem Franzdsischen UuUbersetzte Buch enthalt 60
authentische Rezepte aus der schottischen Kiche, allerdings
meist abgewandelt, sodass jeder Uberall die Zutaten bekommt
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und damit auch Vegetarier oder Veganer etwas finden. Gewlrzt

wird all das mit Geschichte, Anekdoten und wunderschonen
Bildern von einem facettenreichen Land.

Das Buch gliedert sich in 8 Teile, die sich mit allen

relevanten Bereichen schottischer Kuche beschaftigen, von Brot

uber Fisch, Fleisch und SuRes bis hin zur Trinkkultur.

Zwischendurch werden kulturelle Eigenheiten, Traditionen und
Klischees beleuchtet, 1lokale Produzenten oder Stadte
vorgestellt oder die Highlands in einem kleinen ABC

vorgestellt.

st R 19 fahehynere O il e

g ; ! ahrhunde gl

I mduhndunggfhr 3 tzt, da die Jagd aufitn o bcl'i;::f:clmm i
enfagdsaison yop Ukrobcrbis};n:afbw

I’ %jﬂﬂmbmsr in Cider
! = e

| den T, " i
T 1, - mi.
und Cjg, 2 ten, 7 Ohren ung Rosinen ;
] TR er hinzufisge,, B icbeln, Schafoy en in
i ”Minunc.n“kﬂ:m ecke] auﬂesec HAnenbriisye auf d te, Geflij.
dcheln. K, vor d Schwacher ;s Gemiise
| leichr -u:" arzeit jp ‘-‘i'nel:fmi—ema
I e S D P
Ia en. Zum hie ", Wenn sja 20 flijee
x eren dj lissi
m Th sanenbriisg, :aSaUL'e aufeinf

4 onenbr rauf] i
"t Reis ooy Sa!zk:grer:-."g:"
Hinweis n ;
richt kann Jufg;
el h w{.r::.: v;rsch.iussm bis 2y
mn k::‘nm Jﬂ'ch[cre Ssa Tage Pt
: P
= e
dhn-

ctarische Variang,
G_el‘ichtschmeck(an: e

A h kg
lurch Linsen crge, stlich g g
mit kochen d?,',,D‘f"' Vorhey 1P, wen

Kostprobe?


https://www.naschkatze.me/wp-content/uploads/2022/11/Zu-Gast-in-Schottland_BEARB-2.jpg

Super lecker klingen die ,Fish cakes”, Fischkroketten mit
Meerrettichsauce. Den ,Shepherd’s pie“, einen Lammauflauf mit
Kartoffelpureekruste, wurde ich auch gerne mal probieren. Aus
der Backstube klingt das ,Black bun®, dunkles Fruchtebrot,
sehr verlockend und fur hoffnungslose Naschkatzen naturlich
auch die ,Millionaire’s shortbreads”, Mirbteiggeback mit
Karamell und Schokolade. Und da ich Ingwer liebe, musste ich
naturlich unbedingt ein Stuck von , Fochabers gingerbread”, dem
Gewlrzkuchen mit Ingwer, kosten.
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Ich habe beim Schmokern

nicht nur viel Uber die typischen Gerichte des Landes gelernt,

sondern

auch viel uber

die Kultur,

die kulinarische

Entwicklung der letzten Jahre und Jahrzehnte und Uber die
Geschichte und Landwirtschaft von Schottland.
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Wer gerne 1isst und reist, der sollte dieses Buch nicht
verpassen. Wer Schottland liebt, erst recht nicht.

Vielleicht kennt ihr ja jemanden, dem ihr an Weihnachten eine
Freude damit machen konnt? Oder ihr beschenkt euch einfach
selbst. =)

Habt eine genussvolle Adventszeit, ihr Lieben!
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Aurélie Bellaccio & Sarah Lachhab:
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