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Heute stelle ich euch ein weiteres neues Buch meiner Sammlung aus dem Hause Knesebeck
vor. Das Buch musste aus mehreren Gründen in mein Bücherregal: 1) Ich wollte schon fast
mein ganzes Leben nach Schottland (und habe es immer noch nicht geschafft), 2) der Titel
passt perfekt zu Naschkatzes kulinarischen Streifzügen und 3) liebe ich Bücher, die einen
auf eine Reise mitnehmen, bei der man noch etwas über Kultur und vor allem die Küche
lernt.

Inhalt
Das aus dem Französischen übersetzte Buch enthält 60 authentische Rezepte aus der
schottischen Küche, allerdings meist abgewandelt, sodass jeder überall die Zutaten
bekommt und damit auch Vegetarier oder Veganer etwas finden. Gewürzt wird all das mit
Geschichte, Anekdoten und wunderschönen Bildern von einem facettenreichen Land.
Das Buch gliedert sich in 8 Teile, die sich mit allen relevanten Bereichen schottischer Küche
beschäftigen, von Brot über Fisch, Fleisch und Süßes bis hin zur Trinkkultur.
Zwischendurch werden kulturelle Eigenheiten, Traditionen und Klischees beleuchtet, lokale
Produzenten oder Städte vorgestellt oder die Highlands in einem kleinen ABC vorgestellt.
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Kostprobe?
Super lecker klingen die „Fish cakes“, Fischkroketten mit Meerrettichsauce. Den
„Shepherd´s pie“, einen Lammauflauf mit Kartoffelpüreekruste, würde ich auch gerne mal
probieren. Aus der Backstube klingt das „Black bun“, dunkles Früchtebrot, sehr verlockend
und für hoffnungslose Naschkatzen natürlich auch die „Millionaire´s shortbreads“,
Mürbteiggebäck mit Karamell und Schokolade. Und da ich Ingwer liebe, müsste ich
natürlich unbedingt ein Stück von „Fochabers gingerbread“, dem Gewürzkuchen mit
Ingwer, kosten.
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Mir macht das Buch unheimlich Spaß. Ich habe beim Schmökern nicht nur viel über die
typischen Gerichte des Landes gelernt, sondern auch viel über die Kultur, die kulinarische
Entwicklung der letzten Jahre und Jahrzehnte und über die Geschichte und Landwirtschaft
von Schottland.
Wer gerne isst und reist, der sollte dieses Buch nicht verpassen. Wer Schottland liebt, erst
recht nicht.
Vielleicht kennt ihr ja jemanden, dem ihr an Weihnachten eine Freude damit machen könnt?
Oder ihr beschenkt euch einfach selbst. =)
Habt eine genussvolle Adventszeit, ihr Lieben!
Eure Judith
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