
Saftige Bananen-Zimt-Schnitten mit Mohn

Diese Woche konnte ich endlich mal wieder Foodsharing-Abholungen machen und rettete
mal wieder sehr viele Bananen vor der Tonne. Bananen sehen ja immer wüst aus, wenn sie
außen braune oder schwarze Flecken haben. Oft sind sie aber innen noch ganz fest und bis
auf kleine, braune Fleckchen auch einwandfrei! Lasst euch also nicht von der Schale
täuschen! Und wenn sie dann doch mal sehr reif sind, kann man ja mal wieder ein
Bananenbrot backen – oder diese saftigen Schnitten.
Bananenbrot findet ihr schon mindestens zwei Mal hier auf dem Blog. Zum Beispiel als
Bananenbrot mit Vollkorn und Ahornsirup, als Afrikanisches Bananenbrot oder Bananen-
Schoko-Küchlein. Wer lieber mal wieder Waffeln essen möchte, kann auch meine Bananen-
Waffeln mit Vollkorn und Kokosblütenzucker ausprobieren.
Bei diesen Schnitten war ich erst ein bisschen unsicher, als ich sie nach dem Backen
anschnitt, denn sie sind recht speckig innen, auch wenn sie gut durch gebacken sind. Aber
geschmacklich und optisch fand ich sie wirklich super, und beim Probieren dann auch
einfach nur saftig, nicht zäh.
Deshalb gibt es hier jetzt doch das Rezept für euch und ich hoffe, euch schmecken sie
genauso gut wie uns.
Durch den Kokosblütenzucker bekommen die Bananen-Schnitten noch so ein leicht
karamelliges Aroma, das ich sehr gerne mag.

https://www.naschkatze.me/wp-content/uploads/2022/10/Bananen-Zimt-Schnitten-mit-Mohn_BEARB-4.jpg
https://www.naschkatze.me/2020/03/20/bananenbrot-mit-vollkorn-ahornsirup-vegan/
https://www.naschkatze.me/2021/10/01/afrikanischer-bananenkuchen/
https://www.naschkatze.me/2014/02/05/nicht-nur-fuer-aeffchen-ein-genuss-bananen-schoko-kuechlein/
https://www.naschkatze.me/2014/02/05/nicht-nur-fuer-aeffchen-ein-genuss-bananen-schoko-kuechlein/
https://www.naschkatze.me/2022/05/15/unkomplizierte-bananenwaffeln-mit-vollkorn-kokoszucker/
https://www.naschkatze.me/2022/05/15/unkomplizierte-bananenwaffeln-mit-vollkorn-kokoszucker/


Saftige Bananen-Zimt-Schnitten mit Mohn

https://www.naschkatze.me/wp-content/uploads/2022/10/Bananen-Zimt-Schnitten-mit-Mohn_BEARB-1.jpg


Saftige Bananen-Zimt-Schnitten mit Mohn

Für einen Backrahmen von 26×26 cm:
300 g Banane (ca. 4 kleinere)

2 Eier
100 g Kokosblütenzucker

100 g Margarine/ weiche Butter
2 TL Zimt

200 g Dinkelmehl 630
2 TL Backpulver

1–2 EL Mohn, zum Bestreuen
Ca. 2 Bananen in Scheiben, zum Belegen

Die ersten 5 Zutaten in eine Schüssel wiegen und pürieren. Dann das Mehl und das
Backpulver darübergeben und unterrühren.
Den Backrahmen mit Backpapier auskleiden und den Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen.
Den Teig in die Form geben, glatt streichen und mit Mohn bestreuen. Die Bananenscheiben
darauf verteilen und den Kuchen ca. 35–40 Minuten backen.
Nach dem Abkühlen um die Bananenscheiben in kleine Quadrate schneiden.
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Ich wünsche euch ein genussvolles Wochenende!
Eure Judith
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