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Wieder mal ein neues Kochbuch in meiner Sammlung aus dem Hause DK: ,Nothing fancy.
Entspannt kochen fiir Freunde” von Alison Roman. Die New York Times Kolumnistin
prasentiert in ihrem Buch kostliche Gerichte - aus alltaglichen Zutaten sowie hin und
wieder einer Geheimzutat -, die man mit Freunden zusammen geniefSen kann. Bei ihr geht
es nicht um Show, sondern um ,, das entspannte Zusammensein und darum, etwas

unkompliziert Leckeres auf den Tisch zu stellen”.
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und Chiliflocken gut vermischen,
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und diese auf ein Backblech oder einen groRen Teller legen,
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»150 leckere Rezepte mit Wow-Effekt - allesamt mit wenig Aufwand zu machen” verspricht
das Buch. Die Autorin teilt das Buch in Kategorien auf, die ihrer Meinung nach am
wichtigsten sind: Snacks, Salate, Beilagen, Hauptgerichte und Sulle Sachen. Naturlich muss
nicht jede Mahlzeit durch alle Kategorien vertreten sein, sie sind nur ein guter Richtwert.
Die Kapitel sind noch einmal unterteilt, beispielsweise , Snacktime” in ,Dips, Aufstriche und
Sachen auf Crackern”, , Obst und Gemiuse” sowie ,,Knuspriges und Salziges”.

Jedes Kapitel beginnt mit einem doppelseitigen Aufmacherfoto und einem einseitigen Text.
Zwischen den Rezepten befinden sich immer mal wieder Texte zu bestimmten Themen, wie

zum Beispiel ,Wurstparty” oder ,Pizzaabend”.
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Die Rezepte sind leider nicht alle bebildert, die meisten aber schon - und zwar sehr hitbsch
und appetitanregend. Zu jedem Rezept erfahrt man, was fur Alison das Besondere daran ist,
sie gibt Tipps oder macht Anmerkungen zur Zubereitung oder Abwandlung. Dabei fuhlt man
sich angesprochen, als wirde sie mit Freunden reden, was mir personlich sehr gut gefallt.
Thre Sprache ist locker und individuell, gewurzt mit einer Prise Selbstironie (vor allem,
wenn es um ihr Steckenpferd Sardellen geht).
Kostprobe?
Viele Gerichte sind mediterran beeinflusst und wirken wirklich unkompliziert, aber trotzdem
raffiniert. Kostlich klingen zum Beispiel der ,Knofelige Rote-Beeten-Dip mit Walniissen”
oder die ,Zerschmetterten Gurken mit gebratenem Knoblauch und Kurkuma*“.
Viele tolle Gemuse- ,Beilagen” machen Appetit: ,Harissa-gescharfte grune Bohnen mit
Krautern”, ,Angedruckte SulSkartoffeln mit Ahornsirup und saurer Sahne” oder ,Cremiges
Blumenkohl-Zwiebel-Gratin“.
Bei den ,Scharfen, fenchelwurzigen Fleischballchen in Tomatensauce” wirde ich auch nicht
nein sagen und der , Schwertfisch mit zerdruckten Oliven und Oregano” sieht fantastisch
aus.
Zum Nachtisch noch eine ,Sauerkirsch-Sesam-Galette“? Oder ,Winzige, salzige,
schokoladige Cookies“? Immer her damit!
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Fur jeden ist etwas dabei: Veganes, Vegetarisches, Fleisch, Fisch.
Mir gefallt das Buch sehr gut, denn es bietet schone Ideen fur eine bunte Tafel kostlicher
Gerichte, die man mit Freunden geniel3en kann - aber auch fur alltagstaugliche Gerichte,
mit denen man mal was Neues ausprobieren kann.

Die oft mediterrane Leichtigkeit der Gerichte spricht mich ebenfalls sehr an. Euch auch?
Ich hoffe, das Buch weckt euer Interesse und wunsche euch eine genussvolle Woche!
Alles Liebe,

eure Judith

Alison Roman
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