
Zitronen-Mandel-Schnitten vom Blech mit Vollkornboden (vegan)

Letztes Wochenende hat Naschkater sich mal wieder durchgesetzt. Wann immer ich
inspirationslos bin, was das wochenendliche Backen betrifft, kommt von ihm irgendeine
Idee mit Zitrone. Wenn es nach Kater ginge, hätte ich schon zig Zitronenkuchen, -kekse, -
muffins gebloggt, am besten alle vegan. Aber ein bisschen Vielfalt sollte ja auch sein, finde
ich. Deswegen lege ich meist Veto ein.
Diesmal hatten wir noch Zitronen, die wirklich mal weg mussten und gemahlene Mandeln,
die noch dringender weg mussten. Also improvisierte ich auf Basis meiner veganen
Nussecken diese Zitronen-Mandel-Schnitten.
Meine erste Variante backte ich mit ungeschälten Mandeln, was mich aber optisch nicht
zufrieden stellte, da sich Mandelmasse und Boden kaum voneinander abhoben.
Also backte ich die Schnitten gestern noch einmal, mit noch mehr Zitrone, einem Hauch
Zitronengelb fürs Auge und mit geschälten gemahlenen Mandeln, denn es soll ja auch
appetitlich aussehen. Die Schnitten sind herrlich zitronig und saftig und schmecken euch
hoffentlich genauso gut wie uns!
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Zitronen-Mandel-Schnitten vom Blech mit Vollkornboden (vegan)

Für eine Form/ ein Blech von ca. 27×27 cm:
Boden:

300 g Dinkelvollkornmehl
(frisch gemahlen)

80 g Zucker
150 g Margarine

1 EL Limoncello oder Wasser/Pflanzendrink
Mandelmasse:

500 ml Pflanzendrink
1 Päckchen Vanillepuddingpulver

2 EL Zucker
Abgeriebene Schale von 2 Bio-Zitronen

1 Prise Safran oder Kurkuma
70 ml Zitronensaft
(1 EL Limoncello)

150 g Zucker
400 g (geschälte) gemahlene Mandeln

50 g Stärke
3 EL Lemon Curd (oder Zitronenmarmelade)

Für den Boden alle Zutaten in eine Schüssel wiegen und zügig verkneten. Den Teig
gleichmäßig in die mit Backpapier ausgelegte Form oder einen Backrahmen drücken.
Für die Mandelmasse aus den ersten 5 Zutaten einen Pudding kochen, dann den
Zitronensaft/(Limoncello), den Zucker sowie die mit Stärke vermischten Mandeln
unterrühren.
Den Ofen auf 170 °C Umluft vorheizen. Den Lemon Curd auf den Boden streichen, dann die
Mandelmasse darauf geben und gleichmäßig verstreichen.
Den Kuchen 25–30 Minuten backen, kurz abkühlen lassen und dann vorsichtig aus der Form
lösen. Mit dem Backpapier auf einem Gitter erkalten lassen, dann in beliebig große
Schnitten schneiden.
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Natürlich könnt ihr die Schnitten genauso gut mit Butter, Milch und hellem Mehl backen.
Wer Vollkorn mag, wird diese Schnitten mit dem herrlich nussigen Boden aber sicher
mögen – und wer noch kein Vollkorn-Fan ist, lässt sich vielleicht inspirieren, das Rezept
genau so nachzubacken. =)
Habt eine wunderschöne, genussvolle Woche!
Eure Judith

Share on Facebook

Share on Pinterest

Send email

0

2

https://www.naschkatze.me/2022/02/15/zitronen-mandel-schnitten-vom-blech-mit-vollkornboden-vegan/?print=pdf
https://www.naschkatze.me/2022/02/15/zitronen-mandel-schnitten-vom-blech-mit-vollkornboden-vegan/?print=print

