Bananen-Schoko-Kuchen (vegan)

: LA Y Also
das war vielleicht eine rappelvolle Woche bisher! Kennt ihr solche Tage, an denen man nicht
zum Durchatmen kommt, weil es so viel zu tun und so viele Termine gibt?

Glucklicherweise waren es diese Woche super schone Sachen, aber anstrengend ist es ja
trotzdem, wenn so viel los ist.

Da kommt dann ein ruhigeres Wochenende gerade recht, an dem man sich mit einem feinen
Kuchen belohnen kann. Schoko als Nerven- und Seelennahrung muss da naturlich auch
hinein und deswegen gibt es heute einen veganen Bananen-Schoko-Kuchen mit von
Foodsharing geretteten Bananen.
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so richtig schon saftig und schokoladig und hebt sofort die Stimmung, wenn das triste
Herbstwetter mal wieder zuschlagt. Wenn ihr also uberreife Bananen habt oder in einem
Fairteiler in eurer Nahe welche findet - ab an die Ruhrschussel und den Ofen! =)
Fur 1 Kastenform:
125 g Dinkelmehl
125 g Dinkelvollkornmehl
3 TL Backpulver
1 Packchen Vanillezucker
50 g Rohrzucker
5 EL Kakao
3 EL losliches (Getreide)Kaffeepulver
1 TL Zimt
100 ml Ol/Margarine
250 g Pflanzendrink
100 g Zartbitterschokolade/-kuverture
3 grole reife Bananen

Die ersten 8 Zutaten in eine Schussel wiegen.
Fett, Pflanzendrink und Schokolade in einem kleinen Topf bei schwacher Hitze zerlassen.
Die Bananen mit einer Gabel oder dem Kartoffelstampfer fein zerdrucken. Schokomix und
Bananen zu den trockenen Zutaten geben und alles grundlich verruhren.
Eine Form leicht einfetten und den Ofen auf 170 °C vorheizen.
Den Teig in die Form giefSen, die Oberflache glatt streichen und den Kuchen 50-60 Minuten
backen. Am besten die Stabchenprobe machen und den fertigen Kuchen auf einem Gitter
abkuhlen lassen.
Nach Belieben ca. 150 g Zartbitterkuverture schmelzen und den Kuchen damit uberziehen.
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Habt ein genussvolles Wochenende und macht es euch schon!
Eure Judith
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