
Buchvorstellung: Pardiz – Die Küche Persiens (Manuela Darling-
Gansser)

Ein



Buchvorstellung: Pardiz – Die Küche Persiens (Manuela Darling-
Gansser)

neues Kochbuch ziert meine Sammlung und ich bin ganz verliebt. Mit der persischen Küche
habe ich noch nicht so viel Berührung gehabt, auch wenn tatsächlich schon ein anderes
Buch mit persischen Rezepten in meinem Regal steht.
Über das Land, seine Geschichte und seine Kultur weiß ich jedoch kaum etwas. Das merkte
ich, als ich in „Pardiz“ schmökerte und sich mir durch die persönlichen Erlebnisse der
Autorin und ihr Wissen über das Land und seine Bewohner, eine ganz neue Welt eröffnete.
Manuela Darling-Gannser verbrachte die ersten 9 Jahre ihres Lebens im heutigen Iran,
spricht Farsi und ist eng verbunden mit der Kultur und dem Essen. Sie erzählt von ihrer
Kindheit in Persien, von Menschen, die sie dort kennen lernte und von den Besonderheiten
bestimmter Regionen.

Inhalt:
Manuela nimmt den Leser mit in „ihren Paradiesgarten“, auf den Tadschrisch-Markt, ans
Kaspische Meer, aufs Persische Plateau,…. Sie erzählt von der Kultur des Teetrinkens, zeigt
uns iranisches Picknick, Gärten, Streetfood, die Kunst der Gastlichkeit. Man lernt etwas
über die persische Reisgeschichte, über den Luxus im alten Persien, über die Rosenernte
und Eis in der Wüste.

https://www.naschkatze.me/2019/12/05/5742/
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Kostprobe?
In jedem Kapitel stellt sie Rezepte vor, bei denen einem das Wasser im Mund zusammen
läuft. Wie klingt für euch „Weiße-Bohnen-Suppe mit Lammfleisch“ oder „Gebackener Reis
mit Goldkruste und Spinat-Auberginen-Füllung“?
Naschkatzen müssen unbedingt „Plätzchen mit Dattel-Walnuss-Füllung“ probieren oder eine
spektakuläre „Safraneiscreme“.
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Was mir an diesem Buch besonders gefällt, sind die authentischen Rezepte, die Manuela bei
ihrem Streifzug durch das Land ihrer Vergangenheit zusammenträgt. Sie sind traditionell
und modern und bringen einem die persische Küche in ihrer Vielfalt wunderbar nahe.
Die persönlichen Erinnerungen und Begegnungen der Autorin machen die für uns recht
exotische Kultur greifbarer und die Gerichte machen definitiv Hunger.
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Wer sich für den Iran und sein Essen interessiert, der sollte dieses Buch unbedingt haben!
Sicherlich werde ich bald mal persische Kekse backen…
Euch wünsche ich ein genussvolles Wochenende! Macht es euch schön,
eure Judith
Manuela Darling-Gansser
Pardiz – Die Küche Persiens
Knesebeck Verlag
ISBN 978-3-95728-374-0
36,00 Euro

Share on Facebook

Share on Pinterest

Send email

0

0

https://www.knesebeck-verlag.de/pardiz/t-1/862
https://www.naschkatze.me/2020/07/03/buchvorstellung-pardiz-die-kueche-persiens-manuela-darling-gansser/?print=pdf
https://www.naschkatze.me/2020/07/03/buchvorstellung-pardiz-die-kueche-persiens-manuela-darling-gansser/?print=print

