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t die Welt noch mehr Kochbucher? Diese Frage stellte mir am Freitag ein Fotograf, bei dem
ich Portraits von mir fur mein aktuelles Buchprojekt machen lief3. Ich hatte ihm erzahlt,
wofur die Bilder seien und dass ich Kochbucher ubersetze und auch sammele.

Meine Antwort? Naturlich! Die Welt kann nie genug schone Kochbuicher haben!

Kochen und Essen ist fur mich eine der schonsten Dinge uberhaupt und dass Essen
Menschen verbindet und glucklich macht, steht wohl aulSer Frage.

Und deshalb gibt es heute eine weitere Buchvorstellung: ,Vegetariana. Gemuserezepte aus
den Kuchen Persiens” von Sabrina Ghayour ist ein wunderschones Buch, das man auf seine
Weihnachtswunschliste setzen oder selbst verschenken kann.

Das uber 200 Seiten starke, sehr farbenfrohe Buch macht schon beim ersten Durchblattern
Appetit. Jedes Rezept ist bebildert und zwischen den Rezepten oder Kapiteln findet man
immer wieder stimmungsvolle Foodfotos.

Gegliedert ist das Buch in 9 Kapitel, die die ganze kostliche Spannweite vegetarischer
persischer Kuche umfassen:
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Zu jedem Rezept schreibt die Autorin ein paar personliche Worte - Erinnerungen, die sie
mit dem Gericht verbindet, historische Details zum Gericht oder Zutaten, oder wie das
Gericht entstanden ist.

Die Rezepte sind in klare Arbeitsschritte gegliedert und sehr ubersichtlich gestaltet.
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Unbedingt ausprobieren mochte ich ,Grunkohl-Kuku mit Pinienkernen” (eine Art Frittata),
die ,weltbesten Toasts” mit Halloumi, Zwiebel, Tomate, Harrisa und Honig, , Roter und
weiller Reissalat mit Butternusskurbis & Granatapfel”, ,Pecorino-Wirsing-Reis mit Zitrone
und schwarzem Pfeffer” und den ,Ras-el-hanout-Buttermilchkuchen mit Rosen-Glasur”.
Klingt vielseitig und sehr verfuhrerisch, oder? Ich finde, dieses Buch bietet grofSartige,
kreative vegetarische Gerichte, bei denen hoffentlich niemand Fleisch vermissen wird und
an denen jeder Liebhaber vegetarischer Kuche seine Freude haben wird.



Buchrezension: ,Vegetariana. Gemuserezepte aus den Kuchen

RAS-EL-HANOUT-
BUTTERMILCH-KUCHEN

Rz - Higmous i57 eine selr betiebte nordafrikanische Gewtirzmise
Miamch mer wiinde miich daher wohl fiir verriickt erklliven, awsg
= wollen. Demmoch war schon der evste Versuch ein Erfolg auf ganz de I

MIT ROSEN-GLASUR

Rosen-Glasur, dic cinen idealen Gegensatz zu den Gewtirzen dar rad,

IEw

i DenBackofen auf 180 °C (Umluf 160 9C) vorheizen, Fing o,

175 g enrrenes Lucker ! Kastenform mit Backpapier auslegen.

1T Vandeentrakt

LT ;  Eierund Zucker in einer grofien Rithrschiis

150 Burver, geschmolzen :  extrakt, Mehl, geschmolzene Butter, Backp, d Ra

17L Backpubvar i ben und rilhren, bis eine glare Masse entszanden is;. 7, ..

T getasfer EL R #i-Hanewt (mord- i termilch zugieflen und gut einarbeiten.

wrkansche Gewirmmischung) i

52 i Buszermich Die Masse in die vorbereitete Kastenfom fillen ung 50~
o bis der Kuchen durch istund ein Messer oder ein Stibch,
o chcngrstochenmrd\ohne".l'e:jgrestc zum Vorschein komme

'] . gesebt :  auskiihlen lassen.
3TL Rosermanser e
W geirockncte enbare Rosenbl- Fur die Glasur Puderzucker und Resenwasser in ciner Kleinen schiiss

tentlaezer suem Dekorieran (sptional)

FUR 8 PERSONEN

gla.rrndum Sobald der Kuchen abgekithlt ist, die Glasur dara
Nach Belieben perrocknete Resenbliicen dariibersreuen.

Persiens” von Sabrina Ghayour

PO g osgsge VERSUCHUNGEN

Ich freue mich schon auf viele aromatisch?éaiﬁmefreUd'en und hoffe, ihr habt jetZt Lust auf

unkomplizierte und doch exotische Rezepte!
Habt eine genussvolle Woche!
Eure Judith
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