
Gegrillte Ananas mit Bananen-Maronen-Nicecream

Nach
einer Woche Urlaub bin ich wieder im Alltag angekommen. Nachdem ich die Einladung von
Isabella angenommen hatte, einige Tage in Zürich vorbei zu schauen, buchte ich spontan
noch ein wenig dolce vita dazu und fuhr von dort aus weiter nach Mailand.
Zurück in der Heimat fand ich es endlich mal wieder kühl genug, um den Ofen anzuwerfen
und habe eine feine Torte gebacken – die gibt es aber erst kommende Woche, denn heute
möchte ich ein Dessert bloggen, das ich in Zürich genossen habe und das perfekt zum
Blogevent* von Jill passt. Das Motto „vegetarisch grillen“ finde ich super, denn Naschkater
und ich leben ja auch meistens vegetarisch oder sogar vegan.
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Guido, ein langjähriger Freund von Isabella, hatte uns zum
Grillen eingeladen. Wir wurden sehr verwöhnt! Als Aperitif entkorkte er eine Flasche
Champagner und ich durfte als Vorspeise selbst gefangene und geräucherte Island-Forelle
kosten. Schmeckte die guuuut!
Nach köstlichem Steak mit Salat und Rosmarinkartoffeln bekam ich dann den Auftrag, die
Glut noch einmal anzufachen. Zum Dessert gab es nämlich gegrillte Ananas mit Zimt und
Vanilleeis. So einfach und so lecker!
Heute habe ich sie für Naschkater zubereitet und dazu eine schnelle Bananen-Maronen-
Nicecream gemacht. Das Maronenmus hatte ich aus Italien mitgebracht. Falls ihr keinen
Grill habt, genügt auch eine gute Grillpfanne – die habe ich heute auch benutzt. =) Gutes
gekauftes Vanilleeis schmeckt natürlich ebenso.

http://www.kleineskuliversum.com
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Für 2 Personen:
1 kleine Ananas

2 große Bananen
1–2 EL Maronenmus (oder 1 Handvoll kandierte Maronen, klein gehackt)

Zimt
[Minze für die Deko]

Die Bananen einige Stunden vorher schälen, in Stücke schneiden und einfrieren.
Die Ananas schälen, den Strunk in der Mitte ausstechen oder mit einem spitzen Messer
herausschneiden. Die Scheiben auf den Grill oder in eine heiße Grillpfanne legen und bei
mittlerer Hitze von beiden Seiten goldbraun grillen.
Für das Eis die Bananenstücke in eine Schüssel mit flachem Boden geben (ich nehme meist
einen kleinen Topf mit hohem Rand) und mit einem kräftigen Stabmixer (oder einem
Hochleistungsmixer) zu Eis pürieren. Das Maronenmus (oder die Maronenstücke)
unterrühren und eventuell alles noch einmal einfrieren.
Die gegrillte Ananas mit Zimt bestreuen und das Eis dazu servieren.



Gegrillte Ananas mit Bananen-Maronen-Nicecream



Gegrillte Ananas mit Bananen-Maronen-Nicecream

Ich wünsche euch ein genussvolles Restwochenende – hoffentlich mit Grillwetter!
Eure Judith
 
* Beitrag enthält Werbung in Form einer Blogverlinkung.
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