Sommerrollen mit Mango-Curry-Tofu
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weils noch genau, wann ich das erste Mal selbstgemachte Sommerrollen gegessen habe. Wir
waren bei Naschkaters Mutter zu Besuch und salSen um einen bunten Tisch voller

Kostlichkeiten. Jeder bekam einen tiefen Teller, um die Reispapiere einzuweichen und dann
sallen wir da, pickten, fullten, rollten und naschten.
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Sommerrollen sind ein unfassbar unkompliziertes und leckeres Essen. Man kann sie als
Snack, Vorspeise oder als komplette Mahlzeit machen und in der Gruppe kann man sie
ahnlich gesellig zelebrieren wie Raclette oder Fondue.

Jetzt im Fruhjahr, wo es wieder eine reichliche Auswahl frisches Gemuse von den
heirfnilichen Feldern gibt, und wo man Lust auf leichtes Essen hat, sind solche Rollen einfach
perfekt.

Je nach Gusto kann man sie vegan, vegetarisch oder auch mit Fleisch machen. Ich habe
mich diese Woche fur eine ganz einfache Variante entschieden. An Gemuse habe ich
genommen, was da war: Radieschen, Karotten, Fenchel (vor allem das Grun). Als
L2Hauptzutat” gab es Mango-Curry-Tofu, das schmeckt unglaublich kostlich und bringt viel
Aroma mit. Tofu kann ja je nach Sorte auch eine fade Angelegenheit sein. Hier konnt ihr
aber einfach schauen, was euch schmeckt und was gerade verfugbar ist. Bei diesem Gericht
kann man seiner Fantasie freien Lauf lassen! =)
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Ihr braucht:
Reispapier (gibt’s in jedem Asialaden oder im Supermarkt)
Tofu nach Geschmack (oder auch angebsratelfles Huhn, Rind, Seitan,...), in fingerdicken
treifen
Frisches Gemuse (z.B. Karotte, Radieschen, Fenchel), in dunnen Streifen (Julienne)
Frische Krauter nach Belieben (z.B. Minze)
Nach Belieben Sprossen, Kresse, ...
Etwas weilsen und schwarzen Sesam zum Bestreuen
Dip nach Wahl (z.B. Mangochutney, sufS-saure Sofse, ErdnusssofSe (gesalzene Erdnusse mit

etwas Kokosmilch, Milch oder Sahne cremig purieren und nach Belieben wurzen), ...)
Das Reispapier weicht ihr eine Weile in Wasser ein, legt es dann vor euch und legt einen
breiten Streifen Fullung darauf. Dann rollt ihr alles ein und klappt die Seitenrander ein
wenig ein, damit die Fullung nicht heraus fallt. Das Reispapier klebt sehr gut und halt die
Rolle super zusammen.
Die fertigen Rollen in einen Dipp tunken - und genief3en.
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Habt ihr schon mal Sommerrollen gegessen oder sogar selbst gemacht? Ich hoffe, ihr habt

jetzt (mal wieder) Lust bekommen, welche zu basteln und wunsche euch ein sonnig-leichtes
Wochenende!

Eure Judith
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