Rhabarber-Banane-Nicecream
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Ostern, ihr Lieben! Ich hoffe, ihr verbringt entspannte und erholsame Tage mit lieben
Menschen. Das Wetter ist ja fantastisch und ich genielSe es so unglaublich, mal wieder im
Pulli oder sogar Shirt aus dem Haus gehen zu konnen.
Und wie es uiberall duftet! Nach Grun und Bluten, iberall. Fruhling und Sommer sind
einfach meine liebsten Jahreszeiten, wenn die Natur mit all ihren Farben und Diften schier
explodiert und die Tage so schon lang sind. Da hat man gleich viel mehr Zeit und Energie,
sich in die Kuche zu stellen und was Feines zu zaubern.
Vorgestern habe ich den Abend genutzt, um die ersten Stangen Rhabarber zu verarbeiten.
Ich hatte namlich neulich eine Idee fur eine neue Eissorte und so schnell Nicecream auch
gemacht ist - die Zutaten brauchen eine kleine Vorbereitung in Form einer
Frostbehandlung.
Heute habe ich beides dann aus dem Froster geholt und blitzschnell in Eis verwandelt. Wer
meine bisherigen Blitzeiskreationen kennt, der weils wie schnell man selbst leckeres und
gesundes Eis aus einer Handvoll Zutaten herstellen kann.
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Rhabarber-Banane-Nicecream

Fur 2-4 Portionen:
3 mittlere Bananen
3 Stangen Rhabarber
1 EL Ahornsirup
1 Handvoll Mandelblattchen, gerostet

Die Bananen schalen, in Stucke schneiden und einfrieren. Den Rhabarber schalen, in kleine
Stucke schneiden und in einem kleinen Topf zu Kompott kocheln lassen. Falls notig 1 EL
Wasser zufugen, aber eigentlich musste der Rhabarber bei eher schwacher Hitze auch so
vor sich hin schmoren.
Das fertige Kompott mit dem Sirup sulSen (wer es gerne sauer mag, lasst ihn weg, die
Bananen sind ja auch sehr sufS) und in Klecksen auf eine Platte oder ein Brett geben und
darauf einfrieren.
Sobald Bananen und Rhabarber gefroren sind, kann man beides in einen kleinen Topf mit
hohem Rand geben und mit einem guten Mixstab (oder einem Hochleistungsmixer)
purieren.
Schon hat man ein cremiges Eis. Wer mag, streut einige Mandelblattchen uber die
Portionen, dann hat man noch ein bisschen was Knuspriges beim Naschen.
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Habt noch genussvolle Fruhlingstage und macht es euch schon!
Eure Judith

Weitere Eissorten gefallig? Dann ware vielleicht die Kiwi-Avocado-Sorte was fur euch oder
die Sorte mit Zimt und Ernussen. =)
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