Roher Brokkoli-Salat mit Feta, zweierlei Tomaten und Cashews

A T ) ' Diesen
Salat hat eine Freundin von uns zum Geburtstag meiner Ma mitgebracht, den wir im Juli
gefeiert haben. Das Rezept mag etwas ungewohnlich klingen, aber ich sage euch, dieser
Salat ist eine wahre Geschmacksexplosion! So viele tolle Aromen kommen da zusammen
und der rohe Brokkoli ist so wunderbar knackig - wir konnten nicht genug von dieser

Kreation bekommen!
An dieser Stelle: Danke, Steffi (und Hannah), fur das Rezept! =)
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Wenn ich jetzt nach draulSen schaue, kann ich kaum glauben, dass Hochsommer ist und wir
vor ein paar Wochen bei schonstem Wetter abends im Hof salsen und gefeiert haben. Solche
unkomplizierten Sommerfeste, bei denen jeder noch eine Kleinigkeit zu essen mitbringt,
mag ich einfach gerne. Wir hatten ein wunderbares Buffet und ein riesiger Braten kam in
den Ofen. Der war leider, trotz genauer Befolgung der Anweisung, die mir die Verkauferin
gab, nicht ganz durch und musste in Scheiben noch mal kurz nach gegart werden. Aber man
1st ja flexibel und am Ende wurden alle Gaste satt. Ein Sommerunwetter mit heftigen Blitzen
machte dem Fest ein Ende und da alle Gaste mit anpackten, war der Hof blitzschnell
aufgeraumt und wir hatten am nachsten Tag nicht mehr viel zu tun, aulSer das Geschirr zu
versorgen. Nach Hause ging danach trotzdem kaum jemand, denn heftiger Sturm und
Gewitter machten das Radeln zu gefahrlich. Also standen wir mit unseren Glasern unter
dem Vordach, schauten den enormen Blitzen zu und verspeisten danach in der Kuche noch
einige Reste, bis das Unwetter nachgelassen hatte. So war die Feier zwar nicht geplant,
aber solche unerwarteten Ereignisse sind ja dann oft die schonsten, oder? =)
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Letzte Woche habe ich Steffis Salat dann selbst gemacht und das war sicher nicht das letzte
%\/Ialli. Leider hatten wir keine frischen kleinen Tomaten bekommen, aber es war auch so sehr
ecker.

Der Salat lasst sich perfekt uber Nacht vorbereiten, um ihn dann mitzunehmen - fur ein
Buffet, zur Arbeit oder man hat sein Abendessen schon im Kuhlschrank, wenn man am
nachsten Tag heim kommt.

Veganer konnen den Honig ersetzen und statt Feta vielleicht Rauchertofu oder eine
mediterrane oder fruchtige Tofuvariante ausprobieren. Der Feta gibt der SofSe naturlich ein
tolles Aroma, aber ich denke, wenn man ihn ersetzt oder auch weglasst ist der Salat

trotzdem ein Hit.
Ca. 500 g Brokkoli
Y% Dose gerostete, gesalzene Cashews
200 g Feta
% Bund Fruhlingszwiebeln
1 grolse Handvoll getrocknete Tomaten (nicht eingelegt)
1 grofse Handvoll Cocktailtomaten
60 ml Rapsol
60 ml Olivenol
60 ml Essig
1 Tl Honig
1 TL milder Senf

Pfeffer, Salz
Brokkoli, Fruhlingszwiebeln und Tomaten waschen.
Brokkoli in ganz kleine Roschen zerteilen und in eine grofSe Schussel geben.
Fruhlingszwiebeln in Scheiben schneiden, Feta und getrocknete Tomaten wurfeln.
Alles Gemuse bis auf die frischen Tomaten in der Schussel mischen.
Die Zutaten fur die Solse verruhren, abschmecken und uber das Gemuse geben. Feta und
Cashewkerne zufugen und mehrmals umruhren. Uber Nacht im Kuhlschrank ziehen lassen
und optimalerweise vor dem Servieren noch mehrmals umruhren. Am nachsten Tag die
halbierten Cocktailtomaten zugeben und noch einmal eine Weile ziehen lassen.
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Vielleicht kommt ja am Wochenende das Sommerwetter zurick und ihr konnt diesen Salat
zum Grillen ausprobieren.

Ich winsche euch auf jeden Fall eine schone und genussvolle Restwoche, macht es euch

schon - trotz des Monsunregens! =)

Eure Judith
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