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Heute
kommt die Buchrezension ein bisschen später, aber es ist ja immer noch Dienstag. =)
Ein kleines aber feines Buch vom ZS Verlag möchte ich euch heute vorstellen. Schon mal
vorweg: Ich bin total begeistert davon!
„Glücksrollen“ kommt optisch im quadratisch-praktisch-gut-Format daher, denn es ist wie
das Buch von letzter Woche, fast quadratisch.

http://www.zs-verlag.com/
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Inhalte
Innen wird dagegen gerollt, was das Zeug hält. Es geht um schnelle Snacks, gefüllt oder
gewickelt, aus aller Welt und in jeder Geschmacksrichtung. Die erste Doppelseite zeigt auf
einen Blick alle Rezepte des Buches mit Bild, Seitenzahlen sowie kleinen liebevollen
Notizen.
Die folgenden zwei Seiten geben einen kurzen Überblick über Teig- und Brotsorten und
deren Zubereitung.
Danach geht es auch schon los. Burritos, Wraps, frittierte Rollen, Sommerrollen, gefüllte
Crêpes oder Pfannkuchen, … für jeden dürfte etwas dabei sein. Manches ist eher klassisch,
aber viele Rezepte enthalten tolle Geschmackskombinationen und spannend neue Ideen.
Jedes Rezept erhält eine Doppelseite. Links sieht man die fertige Glücksrolle, ihre Zutaten
und weitere Infos. Rechts ist schrittweise mit entsprechenden Bildern und kleinen
Illustrationen erklärt, wie man vorgeht.

Kostprobe?
Besonders spannend finde ich den Wiesn-Wrap aus Tortilla mit Sauerkraut, Leberkäse, Apfel
und süßem Senf.
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Somme
rrollen mit Mango, Garnelen, Erdnüssen und Thai-Basilikum klingen ebenso lecker und sind
nicht nur schnell gemacht, sondern man kann sie auch toll mitnehmen.
Zum Abschluss oder Frühstück kann man sogar süße Rollen naschen. Wie wäre es mit
Arme-Ritter-Rollen mit Nugatfüllung und Amarettini-Bröseln an der Hülle? Klingt mega,
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oder?
Generell finde ich diese gerollten Snacks sehr inspirierend für meine Mittagspause. Da
nehme ich mir gerne etwas Schönes zur Arbeit mit und finde Wraps oder Ähnliches eine
tolle Möglichkeit, frische und gesunde Zutaten in eine Hülle zu stopfen und sich etwas
Gutes zu tun. Auf die Idee, Sommerrollen aus Reispapier mit frischen Zutaten ebenfalls in
die Lunchbox zu packen, bin ich bisher noch gar nicht gekommen. Und im Ofen gebackene
Filo-Rollen mit Feta und Spinat finde ich ebenso gut zum Mitnehmen. Da werden die
Kollegen sicher neidisch gucken, vielleicht sollte ich davon gleich ein paar mehr
mitnehmen…



Buchrezension: Glücksrollen aus aller Welt. Von Marianne Zunner

Ich hoffe, dieser kleine Einblick und die Buchseiten haben euch genauso Appetit auf diesen
Buchleckerbissen gemacht wie mir und die Glücksrollen werden euch nicht nur inspirieren,
sondern auch genussvolle Glücksmomente bescheren.
Donnerstag wird es hier auch endlich mal wieder ein Rezept geben, das ich am Wochenende
ersonnen habe. Bisher kam ich nur noch nicht dazu, die Bilder zu bearbeiten.
Thematisch passend gibt es Rhabarberschnecken (mit Marzipan und Mandeln) – auch
irgendwie Rollen, oder?
Habt eine gute Woche und viele genussvolle Momente, ihr Lieben!
Eure Judith
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