Vanille-Zitronen-Shortbread

Naschhatrod

An
kalten, novembergrauen Herbsttagen wie diese Woche gibt es nichts Schoneres als sich in
die Kuche zu stellen, sich eine grolse Kanne heillen Tee aufzubruhen und dann aus
duftenden Zutaten etwas Feines zu backen. Denn an solch dusteren Tagen braucht man
Seelenfutter und Warme. Wenn man wie ein Eichhornchen einen kleinen Vorrat anlegen
mochte fur kommende graue Tage, dann bieten sich Kekse sehr gut an, denn die halten in
einer luftdichten Dose ja einige Wochen - sofern sie so alt werden.
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h habe ich dieses Shortbread gebacken, ein einfaches englisches Buttergeback, das man toll
aromatisieren kann mit Zitrone, Vanille oder auch ganz anderen Gewiirzen, was man eben
mag. Auch Rosmarinnadeln kann ich mir gut vorstellen, das will ich mal ausprobieren,
zusammen mit etwas Zitrone.

Der Teig ist ganz fix geruhrt und nach etwas Kuhlen schneidet man Scheiben und kann
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dann voller Vorfreude vor dem Ofen zuschauen, wie knusprige, kostlich duftende Kekse
entstehen.
Zutaten:
400 g Mehl
125 g Zucker
Mark einer Vanilleschote
Abgeriebene Schale einer Zitrone
Y% TL Salz
250 g kalte Butter
Mehl in eine Schussel wiegen und eine Mulde hinein driicken.
Zucker, Vanillemark, Zitronenschale und Salz in die Mulde streuen. Die kalte Butter in
kleinen Stiickchen dazu geben und dann alles gut durchmischen und dabei die
Butterstiickchen teilen.
Rasch alles zu einem glatten Teig kneten. Diesen zu zwei oder drei rechteckigen Stangen
formen und sie fiir 1-2 Stunden kalt stellen.
Den Backofen vorheizen und zwei Bleche mit Backpapier belegen.
Vom kalten Teigblock 0,5 cm dicke Scheibchen abschneiden, aufs Backblech legen und bei
190°C Ober-/Unterhitze etwa 12-15 Minuten backen.
Die Shortbreads sollten keine Farbe bekommen, daher am besten in den letzten paar
Minuten dabei bleiben und sie im Auge behalten, es kann dann sehr schnell
gehen![nurkochen]

Wahre
nd ich die letzten Zeilen getippt habe, kam hier auch endlich mal wieder die Sonne durch
die Wolken und beleuchtet nun die bunten Baume und Walder.

Da lockt die frische, herbstliche Luft gleich viel mehr und warm eingemummelt konnte man
ja noch einen Spaziergang machen, bis die Kekse ganz abgekuhlt sind...um sich dann mit
Tee und Geback zu starken. =)

Ich wunsche euch einen herbstlich-farbenfrohen Sonntag, mit Sonnenschein und vielen
Genussmomenten!

Eure Judith
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k b e ‘Tlpp:

Auch als Mitbringsel und kleines Geschenk sind solche Kekse wunderbar, denn wer mag
kein Buttergebdck und hiibsch verpackt kommt es sicher immer gut an!
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