Im Sommer braucht man kiithle Kiche: Griechischer Sommersalat

Hallo liebe Genussfreunde!

Nach langerer Pause schaffe ich es endlich mal wieder, mich zu melden. Die letzten Wochen
waren gepragt von Handwerkerterminen, Kistenchaos, Kiichenlosigkeit, Internetlosigkeit, ...
Das meiste herrscht auch noch immer, aber ich habe Internetasyl gefunden und nutze den
Moment, um euch ein kleines Sommerrezept mitzuteilen, das so schlicht und einfach ist,
dass es eigentlich kein Rezept braucht: einen griechischen Sommersalat fir heilSe Tage und
perfekt fiir jedes Grillfest oder Buffet.
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auch wenn ich eine Kuche hatte, wurde sie zurzeit sicher ofter kalt bleiben. Der Sommer ist
fur mich die Jahreszeit, wo ich mehr Verlangen nach frischer, leichter Kost habe, nach
Salaten oder eisgekuhlter Melone. Geht es euch auch so?Den griechischen Salat konnt ihr
naturlich wunderbar variieren und Zutaten austauschen oder hinzufugen (Paprika,
Artischocken, Peperoni, ...). Je nach dem, was man so da hat und mag.
Man braucht:
Salatgurken
Tomaten (gerne auch bunte, also in verschiedenen Farben)
Feta in Wurfeln (hier geht alles: Kuh, Schaf oder Ziege, je nach Geschmack)
Zwiebel
Oliven
Krauter (z.B. der Provence oder italienische)
Essig, Olivenol, Salz und Pfeffer

Die Gurken und Tomaten waschen und in gleichmalSige Scheiben schneiden.
Den Feta wurfeln, die Zwiebeln in Ringe schneiden.
Alles reihum auf einem grofSen Teller anordnen, das Gemuse mit dem Feta, den Oliven und
den Zwiebeln belegen und dem Ganzen mit den Krautern, Gewurzen sowie Essig und Ol
Geschmack verleihen.
Wenn die Oliven in Ol eingelegt waren, nehme ich gerne auch das, das ist dann noch
aromatischer und wurziger![nurkochen]
Man kann den Salat gut vorbereiten und kalt stellen, bevor die Gaste kommen oder man ihn
wohin mitbringt. Oder man macht sich eine schnelle Schussel als Abendbrot fur laue
Sommerabende. =)
Ich wunsche euch davon ganz viele, geniefSt den Sommer und die Genusse, die er bereitet!
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