RohKostlich: 3 leckere vegane Rohkost- Rezepte aus der kulinafﬁo{l-
Schule

Schon einige haben mich nach den Rezepten der Kostlichkeiten gefragt, die wir letzten
Samstag im Einfuhrungskurs in der

kulina Roh

Schule fur Ruhkust

. 'z.-x gezaubert und genossen haben.
Mit Nellys Erlaubnis V1e1en Dank, liebe Nelly!) kann ich sie hier mit euch teilen.
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Und zum kronenden Abschluss das Erdbeertiramisu:
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Alles Gerichte sind nicht nur Rohkost, sondern

auch vegan und Rohvioli und Tiramisu konnen auch Glutenintolerante sorgenlos genief3en!

Wer noch nie solcherart Rohkostgerichte gekostet hat, der sollte es mal probieren! Es
offnen sich ganz neue Geschmackserlebnisse!

Ich wiinsche euch eine genussreiche Zeit - ob roh, gekocht oder gebacken! ;)
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