Kleine Erfrischung gefallig? Wassermelonen- Smoothie (oder Drink)
mit Minze und Ingwer
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ist der Tag fur ein Aber.

Und ich hatte nie gedacht, dass ich das mal sagen/ schreiben wurde.

Ich bin ein Sommerkind, Sternzeichen Lowe, und fuhle mich bei Temperaturen uber 20°C
erst richtig wohl. Es darf auch gerne ein bisschen mehr sein.

Ich liebe Sommer! Morgens aufwachen und beim Blick aus dem Fenster das azurblaue
Versprechen eines wolkenlosen Tages zu sehen. In Rock und Ballerinas aus dem Haus
laufen, ohne sich Gedanken uber eine Jacke machen zu mussen. Laue Abende, zum endlos
draullen sitzen, mit Freunden beim Grillen, mit dem Liebsten am Fluss, mit einem Glas Wein
auf dem Balkon. Sternenklare Nachte, in denen man stundenlang nach oben starren kann,
in diese endlose, funkelnde Weite, die einen wieder daran erinnert, wie klein und belanglos
unsere Erde im Vergleich ist und alle Probleme sind gleich etwas weniger schlimm.

Ich liebe fast noch mehr die kulinarische Seite des Sommers. Diese Fulle an Beeren,
Gemuse und Fruchten aus den heimischen Garten und von den regionalen Feldern!
Pfirsiche, Tomaten, Melonen! Allein von Melonen konnte ich mich im Sommer quasi
ernahren. Schon frisch aus dem Kuhlschrank sind sie die optimale Sommermahlzeit zu jeder
Tageszeit.

Im s%hr durchwachsenen und kalten Juni habe ich mich doppelt nach Sonne und Sommer
gesehnt.

Aber... das ist zu viel des Guten. Wirklich.

Da hilft nur noch ein kaltes Naschkatzen- Getrank aus einem Lieblingsobst, um diesen Tag
halbwegs frisch zu iberstehen! Voila!
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-t :
einen dreiviertel Liter:
Y mittelgrolSse Wassermelone (moglichst kernfrei)

1-2 Zweige Minze

1 Stuck Ingwer (etwa 1/2 -daumengrof3)

Saft einer halben oder ganzen Limette

(je nachdem, wie sauerlich es sein soll)

Die Melone schalen und in grobe Stucke schneiden. Zusammen mit den Minzblattern und
dem Limettensaft in einen Mixer geben. Den Ingwer schalen und reiben. Das Ingwermus
ebenfalls in den Mixer geben und alles fein purieren.

Mit Eiswurfeln servieren und am besten vorher noch im Kuhlschrank durchkuhlen
lassen.[nurkochen]

Tipp:

Wenn man keine ganz kernfreien Melonen erwischt, kann man das Ganze auch passieren:
einfach die purierte Masse durch ein Sieb laufen lassen und den Rest noch durchstreichen.
Es bleibt ganz wenig Fruchtfleisch zuruck und eben die Kerne. Ich musste das leider
machen, auch wenn mir ein richtiger Smoothie lieber gewesen ware.
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hoffe, ihr kommt weiterhin gut durch diese Hitze! Welche Erfrischungs- Rezepte habt ihr?
Habt eine genussreiche Zeit und bewahrt einen kithlen Kopf!

Eure Judith
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